
Vernetzungstreffen Elternbegleitung: 27.05.2026 

Literatur-Link-Tipps von Gerhild Damm  

 

FACHBÜCHER (zum Thema Verbundenheit, Synchronität, Bindung und Dialog): 

Strüber, Nicole: „Die erste Bindung. Wie Eltern die Entwicklung des kindlichen Gehirns prägen.“ &  
„Das soziale Gehirn“ & mit Poelchau, Nina: „Wie Synchronität die Seele heilt“  

Schopp, Johannes: „Eltern Stärken – die Dialogische Haltung in Seminar und Beratung: ein Leitfaden für die 
Praxis“.  

Tomasello, Michael: „Warum wir kooperieren“ & „Die Ursprünge der menschlichen Kommunikation“.  

Wilhelm, Nicole: „Miteinander leben“ & „Herausgeforderte Kinder – Was Kinder mit ihrem Verhalten 
sagen.“ 

 

Interviews zum Thema (und darüber hinaus): 

- Nicole Strüber über soziales Miteinander und das Gehirn – SR-Mediathek:  
https://www.sr-mediathek.de/index.php?seite=7&id=39266&pnr=&tbl=pf 

- „Warum bleiben wir erschöpft? – Burnout trotz Achtsamkeit“ – Hartmut Rosa im Hotel Matze – 
https://www.youtube.com/watch?v=fMKRQlalYGU 

- „Zwischen Nähe und Netz – Digitale Medien und ihre Auswirkungen auf frühe Kindheit und Beziehungen“ 
mit Gerhild Damm - https://schutzraum.podigee.io/20-zwischen-naehe-und-netz 

- „Eltern-Kind-Beziehung: Wie weniger Zeit am Handy die Bindung stärkt“- WDR Podcast „Innenwelt“ 
https://www1.wdr.de/radio/wdr5/sendungen/innenwelt/eltern-handys-104.html 

- „Woran zerbricht unser Vertrauen: Aladin El Mafaalani im Hotel Matze - 
https://www.youtube.com/watch?v=N2oPd4N-Fa4 

- „Das unterschätzte Prinzip Hoffnung“ mit Natalie Knapp - 
https://www.youtube.com/watch?v=Xo8JoNpS0zU 

 

Weitere interessante Podcasts: 

- Podcast zur Elternbegleitung im Dialog: „Hingeschaut & Zugehört“: 

https://www.podcast.de/podcast/3567043/hingeschaut-zugehoert-elternbegleitung-im-dialog 

- Kita Podcast für bedürfnisorientierte Pädagogik: https://kita-podcast.podigee.io/ 

- Nifbe-Podcast: "Auf die ersten Jahre kommt es an!" https://podcastac5d52.podigee.io/ 

- Family Lab-Podcast: https://familylab.de/themen-inhalte/videos-podcasts 

Filme / Links:  

• „Kindheit“ von Margreth Olin 

• „Erziehung mit Herz und Hirn“ von Gerald Hüther & Jesper Juul 

• „Babys“ von Thomas Balmes 

• „Die Macht des Spiels“ https://www.youtube.com/watch?v=5gSiHBZXq6U 
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