Wenn Eltern sich trennen-
Unterstiitzung von Familien mit Trennung und Scheidung durch Elternbegleitung

Kooperationen und Materialen Stand 12.05.2026
Verbande/ Initiativen/ Anlaufstellen

e VAMV- Verband alleinerziehender Mutter und Vater
Startseite - VAMV Bundesverband

e SHIA- Selbsthilfeinitiativen Alleinerziehender
SHIA Bundesverband

e Frihe Hilfen ,Wellcome*”, Unterstiitzung fir junge Familien und , kindwarts“-
Unterstitzung fur Eltern mit groBer rdumlicher Distanz und mehr
https://www.wellcome-online.de/ und https://www.wellcome-online.de/kindwaerts/

e Stiftung, die Fachtagungen aber auch Projekte von und fiir Alleinerziehende finanziert,
einstliindige kostenlose Rechtsberatung
https://alltagsheldinnen.org/

e flr Eltern und Fachkrafte mit vielen Infos zum Thema Trennung und Scheidung:
www.stark-familie.de

o Alleinerziehendenarbeit Erzbistum Koln,
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/eltern-und-paare/fuenf-tipps-fuer-
alleinerziehende

e App zur Verstandigung fir Eltern untereinander
Getrennt-Gemeinsam https://www.getrennt-gemeinsam.de/

e Erziehungs- und Familienberatungsstellen, Beratungsstellen, speziell: Trennungs- und
Scheidungsberatung

e Familienbildungsstatten, Familienferienstatten

e Jugendamter, Jugendhilfe der freien Trager

Frauen-/ Mannerberatungsstellen, Frauenhauser,
z.B. Verein Frauen helfen Frauen, in vielen Kreisen und Kommunen vertreten
Beispiel in Berlin: https://vaeterzentrum-berlin.de/

e Organisationen mit unterschiedlichen Angeboten: Pro Familia/ Esperanza/
Kinderschutzbund/ WeiRer Ring/ Wohlfahrtsverbande
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Angebote Kindergruppen fiir Kinder aus getrennten Familien, bei
Erziehungs- und Familienberatungsstellen oder dhnlich arbeitenden Stellen

Amuree (regionale und digitale Angebote z.B. digitales gemeinsames Friihstiick)
https://amuree.ca/?srsltid=AfmBOooKLCOGOxoHZ8uVIgm7SQ86WYK82fibINJf8wnuE

midZIg-Etba

Beratungsstellen fir Eltern-Kind-Kuren
Auf Landerebene Angebote wie verglinstigte Familienreisen, mit caritativer

DJH: Jugendherbergen mit giinstigen Angeboten fur Familienferien/ Moglichkeiten fir
neue Kontakte

Kurs fiir Elternteile

Kinder im Blick- bundesweites Angebot
Kinder im Blick - richtet sich an Eltern in Trennung (kinder-im-blick.de)

Familien in Kombination mit Fluchterfahrung

Norddeutschland, Umgebung Bremen: Taffe Kids, Trauma-Ambulanz fur Kinder mit
Fluchterfahrung im Landkreis Wesermarsch (Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Ortsverband
Stedingen Am Deich 8, 27804 Berne, Telefon: (0421) 800 580 60, Mobil: 0172-14 38
665, E-Mail: traumaambulanz.elsfleth@johanniter.de, Traumapadagogische Begleitung
vor Ort, Schulungen und Beratung fiir Helfende und Fachkréfte,

Fortbildungen und Beratung fir Helfende und Mit-arbeitende in der Fliichtlingshilfe:
Traumatisierte Kinder und Jugendliche mit Fluchtgeschichte erkennen und
traumasensibel unterstiitzen. Supervision fir Helfende und Hauptamtliche
Unterstitzung durch Sprachmittler:innen begleitet

Vor Ort Erkundigungen zu solchen Angeboten der Arbeit einholen

Biicher/ Broschiiren/Hefte/ Links usw.

Fur Kinder

(interaktives Heft) Henry kann helfen (vom Kinderschutzbund)
Diverser Blick auf Familien ,Familie: Das sind wir.” und , Alles Familie“ und ,,Das alles ist
Familie”

Ein Ort fiir meine Traurigkeit

Das Farbenmonster

Vorsicht frisch geschieden

Unsere kunterbunte Familie

Wir sind immer fiir dich da

Die Sehnsucht des kleinen Orange

Geht Scheidung wieder vorbei?

Der unsichtbare Vater

Und Papa seh ich am Wochenende
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Papa wohnt jetzt anderswo

Papa Bar zieht aus

Papa liebt jetzt einen Tiger

Das kleine Wir, gemeinsam durch die Trennung

Das Gute dran

Die KROKOBAREN

Ressourcen Kinder: https://www.donbosco-medien.de/schatzkarte-der-kindlichen-

ressourcen/t-
1/44787?srsltid=AfmBOorFOBmMKGcafANcTg6s7T XFhVY jOY4L44ImgPULWETbaeU6ZmA

Fir Erwachsene

Links

Getrennte Eltern starken: 120 Impulskarten (Heineverlag)

Monika Reetz: Familienresilienz, 40 Impulskarten, zur Starkung von Familien
Gluckliche Scheidungskinder, Remo H. Largo, Monika Czernin

Trennungskinder begleiten in den ersten 10 Jahren, Ute Steffens (fiir Fachkrafte)
Wegweiser fur den Umgang nach Trennung und Scheidung, BMBFSFJ/VAMV
https://www.bmbfsfj.bund.de/resource/blob/95504/1302956aa5ea7b72f92db98d4ad5
4c68/wegweiser-trennung-scheidung-data.pdf

Broschire: Alleinerziehend
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfi/service/publikationen/alleinerziehend-tipps-
und-informationen-73560
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles/aktuelles-von-unseren-
mitgliedern/handbuch-scheidung-von-fif-kassel-e-v-in-neuer-auflage.html

Wegweiser zu Trennung und Scheidung
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/95504/1302956aa5ea7b72f92db98d4ad54c68/
wegweiser-trennung-scheidung-data.pdf

Familienportal, BMBFSF],
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/trennung/allein-und-getrennt-
erziehende-eltern

Methodische Ideen fiir die Arbeit mit Familien
e https://www.konsortium-elternchance.de/methodenhandbuch/

Filme

e Der Kleine und das Biest
https://www.zdf.de/kinder/siebenstein/der-kleine-und-das-biest-102.htm

e Unsere Eltern trennen sich (Kinderrechte-Festival, Voll Ungerecht)
https://consent.youtube.com/m?continue=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DdI7

A5vwI208%26cbrd%3D1&gl=DE&m=0&pc=yt&cm=2&hl=de&src=1

e Das Grune Schaf (Patchworkfamilie) https://www.youtube.com/watch?v=L8gMg 47qWI
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