Uberblick zum Weiterbildungsseminar:

»Gesund aufwachsen in einer digitalen Welt”
von Gerhild Damm & Lena Rosenkranz (April 2024)

Inhalte:

“Ba bV oder Ha ndV im Blick” Quelle: KI generiert mit Canva

Risiken fur die Kinder durch exzessive Nutzung digitaler Medien durch die Eltern
Bedeutung von Blickkontakt und ungeteilter Aufmerksamkeit

Auswirkungen von Still-face, Technoferenz und Smartphonenutzung
Problematische Bedirfnis- und Emotionsregulation durch digitale Medien

Risk and Fun mit digitalen Medien in der Kindheit

Meilensteine des digitalen Wandels

Reise zur eigenen Medienbiografie

Spiel und SpaR (Motive der Mediennutzung, Kreative Medienarbeit)

Risiken und Gefahren (Computerspiel-Industrie, Internetabhangigkeit, Gewalt, Angst)

Medienerziehung in Familien

Regeln und Routinen

Inhalte auswahlen

Begleitung, Verstandnis und Vorbild
Medienerziehungsstrategien

Info und Hilfe

Check this out: Der Webseiten-Check

Recherchefragen und Linksammlung (siehe unten)

Raus aus der Medienwelt

Schattenseiten von Medienerfahrungen in der Friihen Kindheit (Mangelnde
Sinneserfahrungen, Reiztberflutung, Zeitverdrangungshypothese, Transferdefizit)
Bedeutsamkeit des Freien Spiels, Bewegung, Natur und Vorbilder

Abschalten

Kreative Mediennutzung (Foto-Memory, Green Screen, Geocaching u.a.)

Reflexion: Und nun? Konsequenzen fiur die padagogische Praxis

Hilfsbedarfe in Familien erkennen
Beratung mit dialogischer Haltung
Handlungsoptionen im eigenen Arbeitsfeld
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Interessante Videos, Dokus und Interviews im Internet:

Still face experiment: Edward Tronick: https://www.youtube.com/watch?v=f1Jw0-LExyc
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www.klicksafe.de (EU-Initiative fir mehr Sicherheit im Netz)
www.saferinternet.at/broschuerenservice
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https://www.filmothek-nrw.de/

https://www.flimmo.de

https://www.fragfinn.de/

https://www.blinde-kuh.de

https://www.ins-netz-gehen.de



