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WennKinder in einer Umgebung aufwachsen sollen,

die vonRespekt und Achtungepragt ist,

gilt es fur Fachkréafte,

sich deMACHTVERHALTNISSHer Beziehung
Erwachsenerk Kindbewusst zu werden

und die eigendHaltungund Handlungspraxis
kontinuierlich zueflektieren.

(Sandra Richter, K@ OK G SEG T dz o! Rdzf GA&Ydzaao
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Aus dem Klappentext des Buchs:

a5ASaS DSaOKE®KiINgen SNI NKf & @2y
die Kinder machen, wenn sie
ihren eigenen Kopf durchsetzen wollamdtrotziga A Y R ®¢

Sl oo
\gpsemous

hat schlechtg LLaune
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Austausch in deKleingruppe

Was bewegt mich gerade?

Wie geht es (vermutlich) Leo?

Welche Beziehungand Lernerfahrungen
macht Leo?
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oKinder lernen frilq

und zwar von den Menschen
die sie liebenrg

dass Unterdrlckung
in Ordnung isb &

(NBCI Kinderlobby Schweiz, 2004)
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Welche Erwartungen, welches BILD
vom KIND haben wir?

Binder, 2012
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Bild vom Kind <> Verhalten

" a2 AS AN FdZF YAYR
hangt wesentlich von de@eflhlenab,

die sie mit threnYerhalten
bel uns auslosen.

Diese Gefuhle sind abhangig davon,
wie wir das Kingvahrnehmen

(Figdor 2007)
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Unser eigener innerer Zustand,
das Bild, das wir vom Kind hab&nx

wie wir uns dem Kinduwenden esansehen
wie wir esberthren, unsere Geflhle und Gedankan

all dies hat eine grol3e Auswirkung auf das Kind,
auf seineEntwicklung

die Art und Weise wie es sich selbst sieht,
und dieBeziehung

die es zu sich selbst und uns entwick@|t.iennard vatentin, 2007
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FRUHER:

Erziehungsratgebe(1934 - 1989) von Johannadaarer

Beispiel fUmegatives Bild vom Kindn letzten Jahrhundert!
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BILD vom KIND

(Zitat aus dem Erziehungsratgeber)

aJeder S2ugling soll von Anf a
Fange nur ja nicht an, das Kind aus dem Bett

herauszunehmen, es zu tragen, zu wiegen, zu fahren

oder es auf dem SchoC zu hal't

Nach kurzer Zeit fordert es diese Beschaftigung mit ihm
als ein Recht, gibt keine Ruhe mehr, bis es wieder
getragen, gewiegt oder gefanhren wird 0

und der kleine unerbittiche Haustyrann | st f er t |

Nach wenigen Nachten, vielfach schon nach der ersten,
hat das Kind begriffen, dald ihm sein Schreien nichts
netzt Und (JdhasndHaares1b38) | | . O
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HEUTE?!

A<

Michael Winterhoff

Tyrannen

mussen

Warum nicht sein

unsere Kinder

Tyrannen

werden

Warum Erziehung allein
nicht reicht — Auswege

Vom Autor
des Besrsel!erg
AVVarUﬂ] unSere

Kinder Tyrannen
WerdEn

Oder: Die Abschaffung der Kindheit
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VOm AUrOr
des BesrseNers

"Warum unsere
Inder Tyrannen
werden:

Personlichkeiten
statt

Tyrannen

Oder: Wie junge Menschen in
Leben und Beruf ankommen
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Kinder und ihr Recht auf Wiirde 777

lch muss den anderen
und mich ernsthehmeh

Goldene Reqgel der Wirde:

a¢dzS SAYSY I YRSNBY
von dem du nicht mochtest,
RIFadaa Sa RANI I y3asSi

- o
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GLEICAMVURDIGE BEZIEHUNGEN:

oKinder von Anfang an als

He! Heute ist
W Welttinder-
e Taj ” l

gleichwilrdige Menschen zu
akzeptieren, heildt,

sie als Subjekt wahrzunehmen,
statt sie zumErziehungs
Liebesoder andersartigei®bjekt
1 dz YII OKSYy o6

(Jesper Juul)

222
(Cartoon von Renate Alf)
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GLEICHWURDIGKEtiEchen Kindern und Erwachsenen
(Jesper Juul)

ADt SAOKgNNRAITSAO 0SRSdzi SO &z
aSyaoOKo fa | dzOK aYAd RSY &S5
LISNE I vy AOKSY 2 NNRS dzy R LYy {S:

A Gleiche Wirde heif3t, jede Person in ihrer Verschiedenartigkei
anzuerkennen (nicht: Gleichheit, Gleichberechtigung).

A Kinder nicht zum Objekt machen, sondern als Subjekt

A Der Erwachsene ist immer verantwortlich fur die Qualitat
seiner Beziehung zum Kind und heif3t nicht, dass Kinder alles
entscheiden sollen/mussen.
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Egalwie problematischwir dasVerhalten
von Kindern empfinden

wir sollen nie aufhoren,

sie alsMenschen gleicher Wirde
zu behandeln. (Jesper Juul)
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Gottfried Hellnwein
(KUnstler und Buhnenbildner)

cAls Kind

empfand ich es unerhort,
dass man mich als i |
minderwertig betrachtet hat..

lch kam mir als Kind sehr bedeutend vor,
ich wollte ernst genommen werden.

lch dachte mir, es kann doch nicht sein,
dass nur, well einer mehr Fleisch mit sich herumtragt
YSKNJ 6 SRSdziSG 6AS AOKO®G
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ADULHSMUS

Wortbedeutung:
Adult = erwachsen, Erwachsene
-ismus= Glaubenssystem / Lehre / Ideologie / Machtverhaltnis

Definition von A.:

Machtungleichgewichizwischen Kindern/Jugendlichen und
Erwachsenen und die Diskriminierung jingerer Menschen
allein aufgrund ihres Alters.

Adultismus ist somit eine Form v@nskriminierung

die durch Traditionen, Gesetze, Regeln und Institutionen
festgeschrieben und untermauert wird.
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ADULTSMUS :
s
KurzDefinition (Duden): RR?\

Diskriminierung Kinder und Jugendlicher
durch Erwachsene;

Machtmissbrauch gegentber Kindern und
Jugendlichen
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ADULTISMUS:

A ErwachserSein ist die Norm in dieser Gesellschaft
Kind{f SAY Aa40 RAS a! 046SAO0OKd

A Erwachsene sind Kindern iberlegen. Ihre Perspektive
und Erfahrungen sind mehr wert als die von Kindern.

A Erwachsenen obliegt entsprechend die Erziehung det
Kinder.

A Viele Menschen betrachten Adultismus als gegeben
und so alltaglich, dass die Ungleichbehandlung nicht
hinterfragt wird.

(Was MACHT was?! ModWACHTvollerEinstied. 9, 2016&zit.n. JuliaKreitschmann2019)
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a2 Syy 9N¥I OKaSyS R
dass sie intelligenter, reifer, kompetentel
als Kinder und Jugendliche sind und
daher Uber junge Menschen ohne
deren Einverstandnis bestimmen kdnne
RIyy A&ad RIFa ! Rdz O

(NCBKinderlobby Schwei2004, 10)



Macht ¢ Ohnmachta A Bild des Kindes

Der Machtmissbrauch gegeniber Kindern entsteht oft im Kontext von
Uberlegenheit, Bequemlichkeit und pauschalisierenden

Vorannahmen dber das Kindsein

Wie bei anderen Diskriminierungsformen entstehen auch hier besondere
Anforderungen und Regeln, die einseitig festgelegt werden und nur einseitig
wirksam sind.

Das heil3t, es werdevierhaltensweisen verlangt und Regeln aufgestellt, die
far Kinder gelten aber selbstverstandlich nicht fir Erwachsene. Dadurch wird
eine fest definierteGruppe (Kinder) aufgrund eines Merkmals
(Minderjahrigkeit) benachteiligt.

Dem Kind die Macht zu Gbergeben, bedeutet nicht, das es auch die
Verantwortung hat. Und auch nicht, dass wir so tun, als waren wir

gleichberechtigt das sind wir einfach nicht.
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MACHT- OHNMACHT:

Das bestehend®&lachtgefallezwischen Erwachsenen und Kind
bedeutet, dass wir Erwachsenen am Ende immer die
Verantwortung haben.

Wir kdnnen Macht bewusst abgeben,
einfach well sie weniger wichtig ist,

als das Recht des Kindes, seine Gesundheit, seine
Selbstwirksamkeit und
als das Vertrauen in unserer Beziehung.

Quelle:https://derkompass.orqg/2021/07/19/augenhoehe/
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https://derkompass.org/2021/07/19/augenhoehe/

ADULTISMU& A FURSORGE

Junge Menschen sind auf die Fursorge und Unterstutzut

Ihrer Bezugspersonen angewiesen.
Sie erleben jedoch immer wieder,

wie Erwachsene in einer Art

uber ihr Leben bestimmen, g
die ihre eigenen Interessen, |,
Bedurfnisse und Empfindunge
nicht einbezieht oder abwertet
und ihnen nur wenig -

Alternativen bietet.
(vgl. Ritz, 2008).
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Zwel Pole von
Schutz / Fursorge / Macht:

autoritare,
wohlmeinende
schwachende

schitzende,
wohlwollende,
starkende, co-regulierende
diskriminierende,
unterdrickende
Macht

bedurfnisorientierte
gleichwurdige
Fursorge

“n > A2 ) .
: ' - N L' \¢ . o~
. i R R TR 4
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Gefahr von ADULTISMUS
als erste Diskriminierungserfahrung:

Adultismus ist wahrscheinlich die einzige
Diskriminierungsform,

die jeder Erwachsene selbst erlebt hat und aus der mar
o KSNY dza g NOKa U Go

Wir alle waren einmal Kinder und mit der Macht
Erwachsener konfrontiert.

Wir haben die Hilflosigkeit, Ohnmacht oder Angst erlebt
INn einer Situation den Starkeren ausgeliefert zu sein.
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Gefahr von ADULTISMUS
far weitere Diskriminierungen

Well Kinder so sehr auf Erwachsene angewiesen und
so eindeutig die Schwacheren in diesem Verhaltnis sind

kann es leicht passieren, dass Erwachsenggewusst
ihre Macht/Uberlegenheit ausspielen.

Dieses Verhalten (zu diskriminieren) kann dann auf
andere Menschen/Gruppen ubertragen werden.
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Formenvon Adultismus:

Diskriminierungbeginnt
a w Mebder Art und Weise,
In der wir mit Kinderisprechen

schliel3t zahlreiche unbegrindete
Selbstbestimmungs
und Freiheitseinschrankungegin

und gipfelt inphysischer Gewalt
gegeniber Kindertp &

Ritz,ManuEla(2008): Adultismug (un)bekanntes Ph&dnomen.
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (1):

. . enn du so bist,
curticlweisung i A é@ 31
Unterdriickung E)f Cba3 gy dza
Beschamung

a2 A S Radz

a5l a Y@ RizgR 3 Q6 K
f Ny 3ai Y Sy¢

(angelehnt an: DRK dzZNINJA O dzf dzY o2 |- Ereitachniahp@01¥ I & K H &
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (2):

Lob @ast du toll g@
Belohnung ® Syy Rdz @

Drohen a2 Syy ﬁdm
s SANNdIzYad = RIEYY
Strafen ENJ Y A @iK®id oKDl N

(angelehnt an: DRK dzZNINJA O dzf dzY o2 |- Ereitachniahp@01¥ I & K H &
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (3):

Leugnen a5 & d@ y

Bagatellisieren,
Zuruckweisen,
Ignorieren,
oY 2 NNRA 37
X

kindlicher
Bedurfnisse
und Gefluhle

a5dz KI &
18Ay Sy DN

(angelehnt an: DRK dzNNJA Odzf dzY a2 |- HKreitschnahpn@019) |-
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (4):

dzy {i&sgen, Kapfistreicheln,

adzyASTFNF IG G
knuddeln, kitzeln,

korperliche Nahe

zum Kind herstellen

Nase putzen,
Mund abwischen

@Iiche@ Wickeln(ohne
Beteiligung)

(angelehnt an: DRK dzZNINJA O dzf dzY o2 |- Ereitachniahp@019 I & K H G
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (5):

Aufstellenvon

adultistischen Machen w@
nicht nachvollziehbaren

Regeln und Grenzen

@gibt es keinen N@
cAlle Kinder mussen sich mittags hinlegen

abAOKUO NBYY

(angelehnt an: DRK dzZNINJA O dzf dzY o2 |- Ereitachniahp@01¥ I & K H &
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (6):

KompetenzGefalle olch mach das, dafir bist
hervorheben du noch zu klenn
Selbstwirksamkeitsund aY2YYZX AOK S
Autonomieerfahrungen so geht es schneller"
verhindern,

Kind-Sein als Defizit @ NRJo @ :
darstellen
“a(Sh yAOKG a:

Gerhild Damm 2022 o _
(angelehnt an: DRK dzZNINJA O dzt dzY a2 I-HBreitachmahn@019 |-




axSNAYYSNI A OK{GSNJ

X FAYRSU RIF Yy Ajributa] i
die Erwachsene fur sie finden,
annehmen und

in ihrSelbstbildA Y 1 SANA SNB Y ©

(Ritz 2008a, 134)

Schwierig ist es,

welil adultistischesVerhalten
soallgegenwartigist und

von den Kindern selbst verinnerlicht
und somita y 2 NMiFdE &
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+SNAYYSNI A OKGQ

Ein Kind antwortet auf dierage
wie Kinder sind,
(Schirmer, 2012):

/O(SI- a4 aAS &aAOK LINNZ
rumbocken, dass sie weinen manchmal,
dass sie auch zickig sind,

dass sie auch laut schreien,

dass sie bdse sind,

dass sie nicht horen wollen,

dass sie alles haben wollen.

\{22 YSKNIJ FNE Y)\/ﬂ y)\c‘)Kﬁ

Manuela ‘Olten
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Eine schwerwiegende Folge dieser
+ SNAYYSNI AOKdzy3 dzy R ! y LI &adzy

ist dielUnmoglichkeit, bestimmte Gefuhle und

Bedurfnisse
In der Kindheit und dann im Erwachsenenalter

bewusst zu erleben

Doch genau diesederdrangen, Vergessen,
Verleugnenoder garUm-Schreiben

der eigenen Kindheitsbiographie
macht es uns Erwachsenen schwer, die Welt mit Kinderaugen zu sehen,

Sorgen, Fragen unBedurfnisse der Kinder

wahr- und ernst zu nehmen
(ManuElaé/em%“bam%\%zz al I YROdAzOK Ly 1 fdzaA2yazx



al! dza Y A NJ

Aad
gl a 3ISe2NRSYC




axSNAYYSNI AOKGSNI ! Rdzf G A&

a WSRS S5A&TNARAYAYASNUHzy3aT2NY
RIFaa RNorid/ 8 BNAOKazy ISY Qs . Af
die sich die Dominanzgesellschaft Gber die fokussierte
Personengruppe macht, und deefihle die dadurch entstehen
verinnerlicht werden.

Im Kontext von Adultismus spielt sich die Verinnerlichung au
beiden Seiten af

auf Seiten der Kinder ebenso wie bel den Erwachsenen.

(Ritz 2008a, 134)
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OxSNAYYSNI AOKGSNI ! Rdzf G A &Y
FOLGEN:

Eine weitere Strategie besteht darin,

denDruck der von der machtigeren Person auferlegt wird,
an eine machtlosere Person abzugeben

Nicht selten suchen sich Kinder Schwachere,

um sie zu drangsalieren und

somit Druck abzubauen.

ManuElavA 4T Ay al F YR0dzOK Ly1f dz&AA2Yydo

Gerhild Damm 2022



KiSNJ

Wirds bald?)

Cartoon
von Renate Alf




Weitere mogliche
Folgen von Adultismus

Ohnmacht,
a SNY SN
| AT ¥ 2 &A

mangelnde
Selbstwirksamkeit

geringes
Selbstwertgefinhl

Nichtbeachtung fehlende
der Grenzen Sozialer Riickzuy, intrinsische
anderer Angst, Aggressign Motivation

Anfalligkeit far
andere
Diskriminierunge

Schwierigkeiten

Bindungs
unsicherheiten

mit Gefluhlen,
Bedurfnissen

Gerhild Damm 2022 dzy' |VQ @7\ Sf S



Verschiedene Ebenen von Adultismus:

A Kulturelle / ideologischdiskursive Ebene
A Srukturell -institutionelle Ebene

A Individuelle-zwischenmenschliche Ebene
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Nicht dass wir als Erwachsene Macht haben,
Ist das Problem, sondern die wichtige Frage ist,
wie wir mit dieser Macht umgehen!

MACHTbezeichnet did-ahigkeiteiner Person oder Gruppe,
auf das Denken und Verhalten einzelner Personen oder
Gruppen seeinzuwirken dass diese sich ihren Ansichten oder
Winscherunterordnenund entsprechenderhalten.

Macht ist mehr oder weniger in allen Formen des menschlichen
Zusammenlebens beteilig{Wikipedia)
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Frage nach der Machiérteilung)
In der Kindertageseinrichtung?!

(Hansen, Knauer &turzenhecker2011)

A Handlungs und Gestaltungsmacht
Fachkrafte gestalten Rahmen, Raume, Ablaufe, Projekte

A Verfiigungsmacht:
Fachkrafte verfugen tber Materialien, Zugange, Ressourcen

A Definitions- und Deutungsmacht:
CFOKTNNTFOS aiGdStftSy wS3aSty I«

A Mobilisierungsmacht:
Fachkrafte konnen Kinder motivieren, locken, Uberreden

Gerhild Damm 2022



Dialogrunde:

Was konnen wir konkret
IN unseren taglichen Begegnungen,
¢l 3Salof NdZFSyYy = { G NXzZ
OSNNY RSNY X
A fir mehr Gleichwirdigkeit
&
A weniger Adultismus?
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Reduzierungpder Vermeidungvon Adultismus
(vgl. Sandra Richter, 2013):

A Adultismuserkennen, benennen, veranderand beenden
A Eigene Erfahrungen mit Adultismreflektieren

A Grenzen, Regeln, Werte, Normen, SchutzmaRnahmen
Interpretationen von Verhaltensweiseh X KA Y (1 S NJF N.

A Eigene Kommunikatiorfverbal/nonverbal) reflektieren
A PerspektiveniibernahmeEmpathie iben

A EchtePartizipationermdglichen
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Wiurde ich mit einer Person in
meinem Alter (und dartber)
auch so umgehen?

Selbstreflexion:

OOO

(@] O O
Wirde ich das Verhalten
eines Erwachsenen so

kategorisieren, bewerten?

Wirde ich auch mit einem

Gast, meiner Partnerin

in diesem Ton sprechen?

o
OO Wirde ich einem

Problem einer Freundin

genauso zuhdren?

Wirde ich diese
Entscheidung fir einen
Menschen meines
Alters treffen?

°O
Wirde ich diese Erwartung

auch an einen
Erwachsenen haben?
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Selbstreflexion:
Weitere Fragen zum eigenen Adultismus:

(https://www.naiv-kollektiv.org/#primary)

A Sehe ich die Person mit ihren Wiinschen/Bediirfnissen oder
0SKIYRSES AOK &4AS 6AS SAYy ali
A Welche Rolle spielt mein Alter in meinem Leben?

A Nehme ich mich selbst/meine Erfahrungen ernst, oder lasse icl
mir einreden, dass ich weniger weild/kann, well ich jinger bin?

A Behandle ich Personen, die junger sind als ich, addcitistisct?

A Was kann ich tun, wenn ich selbst ein Kind emotional verletzt
habe, michadultistischverhalten habe?

A Was kann ich tun, wenn ich ein solches Verhalten (z.B. bei eine
Kollegin) beobachte?
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Wie kdnnen wir Adultismus ganz konkret im Alltag verringern?

a9AY SGAOKGATISNI { OKNRGGZ | RdzZ G A &Ydza
besteht darin, nicht nuWerte und Normensondern auch die

Interpretationen von Verhaltensweisenu hinterfragertg

a2g2Kt RAS SA3ISYySy | ta | dzOK RAS RS
(Ritz 2008a, 131)

Selbstreflexion:

A Gesellschaftliche und fachliche Haltuminterfragen

A Wohnungs und KitaEinrichtungpriifen

A Regeln und Grenzehinterfragen

A Sprache und Verhaltehinterfragen

A Bediirfnisorientierte, gleichwiirdige Sprachatensivieren
A Eigene Biographie und Bedurfnisgeden Blick nehmen
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REGELN und GRENZEN:

Es geht hier nicht darum, ein regelfreies Zusammenleben mit Kindern zu
propagieren.

Doch die Beschaftigung mit Adultismus erfordert, jedwedes Tun, jedwede Re
ebenso wie Normen, Werte und Zuschreibungen zu hinterfragen, zu tberpri
und, wo ndtig, hinter sich zu lassen.

Fur ein Zusammenleben von Kindern und Erwachsenen auf gleicher Augent
mussen Regeln und Grenzen fur alsowohl fir Kinder als auch flr
Erwachsene& nachvollziehbar und erklarbar sein

(Handbuch Inklusion)

Bsp.: Donald:
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Demokratie fordern in der Kita:

Padagogische Fachkrafteonnen sehwiel dazu
beitragen,adultistischeStrukturen zu erkennen und

Ihnen aktiv entgegenzuwirken.

Demokratische Prozesse ermoglichgeteiligung,
Transparenz und Partizipationnd sind dadurch

wirksame Mechanismen, um Machtgeféalle auszugleichen
und Machtmissbrauch entgegenzuwirken.
Benachteiligung, Diskriminierung und Willkiibnnen

so gemindert undsleichberechtigungyestarkt werden.
(AWOt N2 2S00 a59+L b 58Y21NIGAS adGNN]JSyod +ASEFIEG 3
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Demokratie fordern in der Kita:

Kinder sammeln in Kitas erste Erfahrungen mit
Offentlichen Einrichtungen und erwerben soziales Wissen
Uber dag-unktionieren einer Gesellschaft

Aus diesem Grund sind padagogische Fachkrafte
gefordert, sich mit den Prozessen, Machtverhéaltnissen
und entwicklungsfordernden Bedingungen

fur das Aufwachsen von Kindern auseinanderzusetzen
Wagner, 2007, S. 6).
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Selbstreflexion:
Hilfreiche Fragen zum Adultismus:

A Dient die jeweilige Regel der eigenBaquemlichkei®
A Soll damit didJberlegenheitErwachsener demonstriert werden?
A Soll dies dem Kind seindachtlosigkeitverdeutlichen?

A Dient eine Regel wirklich deBchutz des Kindés

A Und wenn ja, wie kann sie feinfuihlig vermittelt und durchgesetz
oder eine Alternative gegeben werden?

Grenzen, Regeln, Werte, Normen, Schutzmafl3inahmen,

{NGT ST £2NHzNISAE ST LydaSNL
(vgl. Richter, 2013 & Ritz, 2008):
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Frage arKINDERvon Manu,EIaRitE, 2008): _ _ R
a2 lyy Aaid S& TNNI 5A0K SAy
YAG 9NBIF OKASYSY 1 dzal YYSY

Wenndie Erwachsenen
a X gerechtsindund Kindemicht wie Babysbehandelm

a Xd gutmutig und nicht gemeinsind Wennsie beschiitzen,
nicht zusehrverwdohnenund mehrmit mir unternehmemx

a Xd wennsiedie Kinderfragen,wassiemachenwollena

a Xd michwie sichselbstbehandelrm
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Ubung zu Gleichwurdigkeit und Adultismus:

a5l a . dzFFS

Grundvoraussetzung

fir einen professionellen
Umgang mit dem Thema

Ist die personliche
Auseinandersetzung mit der
eigenenprofessionellen
Haltung und Biografie.
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o5 a

Erwachsenensatze bzw. ressourcearnichtende Satzerermitteln oft einenormative
Botschaft sie sollen auf vermeintliche unangebrachte odmht angemessene
Verhaltensweisen oder Eigenschaften von Menscliendeuten.

Mit diesen Satzen wird versucht, ein vermeintladiiquates Benehmenu vermitteln
bzw. zu erreichen, indem eirtdierarchiehergestellt wird. Die Person, die diese Satze
benutzt, zeigt (bewusst oder unbewusst) ihre Dominanzposition.

Diese Satze werden meist im Imperativ formuliert, sie slafizitorientiert, beinhalten
bestimmtenBewertungen und Normierungernsowie oft disqualifizierende Adjektive.
Meist handelt es sich dabei um Satze, Kimder zu erziehenOft haben wir diese
Satze als Kind gehdrt, haben sie deswegen in unser Repertoire aufgenommen und
(re)produzieren sie. Sie sollten in Frage gestellt werden, denn sie erweisen weder
Achtung noch Wertschatzung gegentiber dem Menschen, an den sie gerichtet sind.
Vielmehr arbeiten sie mBeschamungind Entbl63ungund kénnenAngst(bewusst
oder unbewusst) hervorrufen, daher vernichten sie Ressourcefuegi@nzen ein
(autonomes und selbstbewusstes) Handelan (jungen) Menschen.
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a. dZFFSO RSNJ . 20243

Finde2-3 Satze / Regeln / Botschaften
die Du audeirer eigenen Kindheikennst.

Das konnen Satze sein, die vertraute
Erwachseneu Dir gesagt haben oder
Botschaften, die Du gespurt hast.

Il RFLIWASNI yI OK RSN «d6dzy3Y ol y GISTNIFathstalle KirfisfweNea, 201 7YuRd/ |
Erickson, M.F. &geland . ®Y o 5A S {-KindRiddagcFrite HiNan fir die Srivgif mit Eltern von der
Schwangerschaft bis zum 2. Lebensjahr des Kindes durch dastSTEEP3 NJ Y'Y & 0
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Wann habe ich
diese Satze zu
horen/spulren

bekommeq?

che
Botschaften/

- V\{_elche Satze hatte ich
Geflihle und mir stattdessen
Reaktlonen gewlinscht,

. haben diese die mir gut getan
Satze bel mir hatten? |

ausgelos{?



Welche
adultistischen
Botschaften,Regeln
oder Verhaltensweisen
gebe ich selbstn
Kinder/Jugendliche
weiter?




In welchen Situationen
zeige ich selbshdultismus
durch meine Sprache ode
mein Verhalter?

Welche positiven
Botschaften und
gleichwurdigen Regeln
will ich stattdessen
verstarkt wahlen?
Wie gelingt mir das?

-/ Welche Gefuhle
und Reaktionen
|6sen diese
Botschaften
bei den Kindern
aus? Wie geht es

_thnen mit mir

engesprach



Wir kbnnen unserd&daltung,unserVerhaltenund
unsereA Y Y SNBY . 20 a0KFFOSy @S

Lh sikl WER

BIS DREI, .. wicht
darn bekormmst HOREN WILL,

Postkarten: https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/gewagjegenkinderbeenden
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Ieh. 2ihle WER EIN

BIS DREI, KLAPS

dann bekormmst HOR[N w||_|_ auf den Do bat

DU NE ( HAT NOCH

Postkarten: https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/gewaffegenkinderbeenden
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Macht?!  Bel Kindern gfter

ein Muchtwort ¢prechep.

Mocht

/ - nix .
(
@ \“""Qﬁunm\hﬁ
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Adultismus und GENDER / DIVERSITY!?!

Verwobenheit von Adultismus und anderen
Diskriminierungsformen:

A Wie sehen Jungen und Madchen aus?

A WelcheKleidung, Frisuren sind fiir sie vorgesehen?

A Welche Spiele und Aufgaben werden ihnen angeboten?

A Werden Beziehungsind Familienformen jenseits von
heterosexuellen ZwéilternPaaren thematisiert?

A Werden Biicher zu diesen Themen angeboten?

A Wo findet sich Vielfalt in unserer Einrichtung?
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Adultismus und PARTIZIPATION!?!

Je mehr Adultismug desto weniger Partizipation!

Jede Partizipation von Kindern, diktsprache,

Beteiligungund eigene Entscheidungefordert,
kann ein gutes Ubungsfeld sein,

sich das eigenadultistischeVerhalten
bewusst zu machen und

Lebensraume wenigexdultistischzu gestalten!
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Cartoon von
Renate Alf
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OYAYRSNI | dz 0 SGSACT
Ihre Bedurfnisse anzuerkennen,
sich in thr Erleben einzufthlen,

sie versuchen zu verstehen
und thnen mit echten Absichten

~

| dzNJ ¢ SAf yI KYS 1 dz

(Jesper Juul, 1997)
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Adultismus und fehlende Partizipation im Alltag:

Diskriminierungen und Machtverhaltnisse zeigen sich bereits
durch dag~ehlen von Mitbestimmungsmaoglichkeiten im Alltag
etwa wenn es um Grundbedurfnisse der Kinder

wie essen, trinken und schlafen geht.

Erwachsene handeln dabei, bewusst oder unbewusst, machtvoll und
treffen oft (grundlegendelentscheidungen fir, statt mit den Kindern
Dadurch wird Kindern eine eigene Handlungsmacht abgesprochen.
Oder wenn Erwachsene einem Kind ungefragt Gber die Haare
AGUNBAOKSEYSE Sa&8 O0SNNKNBY 2RSNJ {N
obwohl das Kind dies offensichtlich nicht mochte.
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Ohne Machtabgabe ist eine Beteiligung der Kinder nicht mdglich

aly 1FYYy YAOKGO tFNIATALI GAZ2Y SN
| ' YRaG O0SKIfOUSYy g2ftfSyo
Daher beginnt Partizipation in den Kdpfen der Erwachsenen mit dem
Nachdenken dartber, wie welche Macht abgegeben oder geteilt
werden soll.
Dabei kann Macht unterschiedlich durchgesetzt werden.
Die Macht Erwachsener konkretisiert sich nicht nur, wenn
Entscheidungen ohne Kinder gefallt werden.
Es gibt auch andere Mdoglichkeiten, die eigenen Interessen
durchzusetzen, vor allem well die Kinder den Erwachsenen
meist mit grof3er Zuneigung begegnen.

(Knauer & Hansen, 2010)
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Partizipation bedeutet:

a9y i1aO0OKSARdzy3ISys RAS RI & S
das Leben in der Gemeinschaft betreffen, zu teilen

dzy R ASYSAyaly [| adzy3aSy FNN
(Hansen, Knauer, Friedrich 2006, S. 12)

= an Entscheidungen beteiligt zu sein und mitwirken zu kénnen,
die mich selbst betreffen

= an Entscheidungen beteiligt zu sein und mitwirken zu konnen,
die meine Gemeinschaft betreffen
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Das Projekt ,Demokratie und Partizipation von Anfang an® wird vom » Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend im Rahmen des Bundesprogramms» ,,Demokratie leben!” geférdert.

Demokratie und

=== BUNDESVERBAND FUR
DE] DD Vielfalt in der

KINDERTAGESPFLEGE

" Bildung. Erziehung.
Kindertagesbetreuung i
Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms
Kinder haben ein Recht darauf, an Entscheidungen beteiligt zu werden, die sie direkt betreffen. Es ist die Aufgabe von
$ Bundesministerium Erwachsenen, auch sehr jungen Kindern schon Mitbestimmung zu erméglichen.
fiir Familie, Senioren, Frauen p
und Jugend Demokratle (e ek-’

Erfahren Sie hier, wie Kindern im Alltag Mitbestimmung erméglicht werden kann:

Wie sieht Partizipation
ganz konkret im Alltag aus? , SEin

TRINKEN

Fragen und Ideen sammeln
In Kleingruppen! |

y BEIM
SCHIAFEN

, BEi DER
d” KSRPERPFIEGE
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Demokratie und

Kindertagesbetreuung

Wie sehr kann ich Kindern
vertrauen hinsichtlich ihres
Korper und
Bedurfnisempfinden8
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Thema:ESS E N

Kinder haben ein Recht darauf, an Entscheidungen beteiligt zu werden, die sie direkt betreffen. Es ist die Aufgabe von
Erwachsenen, auch sehr jungen Kindern schon Mitbestimmung zu ermoglichen.

Dabei konnen folgende Fragen helfen:

Darf ein Kind entscheiden, ...

e ob undwann es etwas isst?

e was und wieviel es isst?

e o0b es nur Nachtisch oder nur Kartoffeln isst?

* wie es isst?

e neben wem es beim Essen sitzt?

e ob es bei den Vorbereitungen oder beim Abraumen hilft?

e was es zu essen geben soll (in Gemeinschaft mit den anderen)?



BEiM
TRINKEN

Thema:TR I N KE N

(N
0 0
t'
w

Kinder haben ein Recht darauf, an Entscheidungen beteiligt zu werden, die sie direkt betreffen. Es ist die Aufgabe von
Erwachsenen, auch sehr jungen Kindern schon Mitbestimmung zu ermoglichen.

Dabei kénnen folgende Fragen helfen:

Darf ein Kind entscheiden, ...

e ob undwann es etwas trinkt?
e wieviel es trinkt?
e was es trinkt?

e ob es sich selbst eingiel3t?
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CNJ} 23S X®d yII OK RSNItFNIOATALI A2y aY

ThemaESSEN und TRINKEN

Kinder das Recht.
tscheiden, ob, was

Haben di

selbst zu enist
und wie vie

| sie essen?

Quelle: Partizipation — Themenkarten fur Teamarbeit, Elternarbeit und Seminare. Rudiger Hansen, Raingard Knauer, Don Bosco Medien GmbH, 2016.




BEiM

SCHIAFEN

Thema:S C H LAF E N <

Kinder haben ein Recht darauf, an Entscheidungen beteiligt zu werden, die sie direkt betreffen. Es ist die Aufgabe von
Erwachsenen, auch sehr jungen Kindern schon Mitbestimmung zu ermoglichen.

Dabei konnen folgende Fragen helfen:

Darf ein Kind entscheiden, ...

e ob es Mittagsschlaf macht?

e ob essich an den Vorbereitungen fur das Schlafengehen beteiligt?

e wann und wie lange es schlaft?

e wo es schlaft?

e wie (Kleidung und Bettzeug) es schlaft und ob es sich selbst aus- und anzieht?
e ob es alleine oder neben jemandem schlaft?

e ob es ,Einschlafhilfen® (z.B. Schnuller, Kuscheltier) benutzt und ob es in den Schlaf begleitet wird?

UV LTI Ve o



CNJ} 23S X®d yII OK RSNItFNIOATALI A2y aY

Thema:SCHLAFEN und RUHEN

e

2 s Recht, selbst zu
.n und wie lange

- -
o

Quelle: Partizipation — Themenkarten fur Teamarbeit, Elternarbeit und Seminare. Ridiger Hansen, Raingard Knauer, Don Bosco Medien GmbH, 2016.




BEi DER
KORPERPFIEGE

rmeme KORPERPFLE ¢

Kinder haben ein Recht darauf, an Entscheidungen beteiligt zu werden, die sie direkt betreffen. Es ist die Aufgabe von
Erwachsenen, auch sehr jungen Kindern schon Mitbestimmung zu ermoglichen.

Dabei kdnnen folgende Fragen helfen:

Darf ein Kind entscheiden, ...

e obundab wann es die Toilette oder das Topfchen benutzt?
e obundwann es gewickelt wird?

e wie es gewickelt wird?

e von wem es gewickelt wird?

e ob es selbst auf den Wickeltisch klettert?

e obundwann es die Nase putzen will?

e wer ihm bei der Korperpflege (z. B. Nase putzen, Hande und Gesicht waschen) hilft?



BEi DER
BEKLEiDUNG

memaBEKLEIDUNG <

Kinder haben ein Recht darauf, an Entscheidungen beteiligt zu werden, die sie direkt betreffen. Es ist die Aufgabe von
Erwachsenen, auch sehr jungen Kindern schon Mitbestimmung zu ermaoglichen.

Dabei konnen folgende Fragen helfen:

Darf ein Kind entscheiden, ...

¢ ob essich selbst ankleidet?

e was esdrinnen und draullen anzieht?

¢ obesdraulten Mutze, Schal und Handschuhe anzieht?

e 0b es Hausschuhe anzieht?



CNJ} 23S X yII OK RSNItFNIGATALIF GA2YVaYI

ThemaBEKLEIDUNG / ANZIEHEN
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