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Gleichwürdigkeit 

undPartizipation 

von klein auf ς

Beziehung jenseits 

von  Adultismus 

Herzlich willkommen 

zum Seminar

in Halle/Saale, vom 

10. bis 11.10.2022!
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Wenn Kinder in einer Umgebung aufwachsen sollen, 

die von Respekt und Achtung geprägt ist, 

gilt es für Fachkräfte, 

sich der MACHTVERHÄLTNISSEin der Beziehung 
Erwachsener ςKind bewusst zu werden 

und die eigene Haltungund Handlungspraxis
kontinuierlich zu reflektieren. 
(Sandra Richter, Kita-CŀŎƘǘŜȄǘ Ȋǳ α!ŘǳƭǘƛǎƳǳǎάύ
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Aus dem Klappentext des Buchs:

α5ƛŜǎŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ŜǊȊŅƘƭǘ Ǿƻƴ Erfahrungen, 
die Kinder machen, wenn sie 

ihren eigenen Kopf durchsetzen wollen und trotzigǎƛƴŘΦά 
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Was bewegt mich gerade?

Wie geht es (vermutlich) Leo?

Welche Beziehungs- und Lernerfahrungen  
macht Leo?

Austausch in der Kleingruppe:
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αKinder lernen früh ς

und zwar von den Menschen, 
die sie lieben ς

dass Unterdrückung 
in Ordnung istΦά 

(NBCI Kinderlobby Schweiz, 2004)
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Welche Erwartungen, welches BILD 
vom KIND haben wir?

CƛƭƳ α9ƭǘŜǊƴǎŎƘǳƭŜάΣ нлмуBinder, 2012Schöberl, 2006
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α²ƛŜ ǿƛǊ ŀǳŦ YƛƴŘŜǊ ǎǇƻƴǘŀƴ ǊŜŀƎƛŜǊŜƴΣ 

hängt wesentlich von den Gefühlenab, 

die sie mit ihrem Verhalten
bei uns auslösen. 

Diese Gefühle sind abhängig davon,  

wie wir das Kind wahrnehmen. 

(Figdor, 2007)

Bild vom Kind <> Verhalten
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Unser eigener innerer Zustand, 

das Bild, das wir vom Kind habenΣΧ

wie wir uns dem Kind zuwenden, es ansehen, 

wie wir es berühren, unsere Gefühle und Gedanken ς

all dies hat eine große Auswirkung auf das Kind, 

auf seine Entwicklung, 

die Art und Weise wie es sich selbst sieht, 

und die Beziehung, 

die es zu sich selbst und uns entwickelt. (vgl. Lienhard Valentin, 2007)
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FRÜHER:
Erziehungsratgeber (1934 - 1989) von Johanna Haarer

Beispiel für negatives Bild vom Kind im letzten Jahrhundert!
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ăJeder Sªugling soll von Anfang an nachts allein seiné 

Fange nur ja nicht an, das Kind aus dem Bett 

herauszunehmen, es zu tragen, zu wiegen, zu fahren 

oder es auf dem SchoÇ zu halten, es gar zu stillen. é 

Nach kurzer Zeit fordert es diese Beschäftigung mit ihm 

als ein Recht, gibt keine Ruhe mehr, bis es wieder 

getragen, gewiegt oder gefahren wird ð

und der kleine unerbittliche Haustyrann ist fertig é 

Nach wenigen Nächten, vielfach schon nach der ersten, 

hat das Kind begriffen, daß ihm sein Schreien nichts 

n¿tzt und ist still.ò (Johanna Haarer, 1938)

BILD vom KIND
(Zitat aus dem Erziehungsratgeber)
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α²ŀǎ ǿƛǊŘ Ŝǎ ŘŜƴƴ ς
YƛƴŘ ƻŘŜǊ ¢ȅǊŀƴƴΚΗά

HEUTE?!
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α²ŀǎ ƛǎǘ Ŝǎ ŘŜƴƴ ςYƛƴŘ ƻŘŜǊ ¢ǊƻǘȊƪƻǇŦΚά
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Kinder und ihr Recht auf Würde

Sie zu achten und zu schützen ist 
Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.

Goldene Regel der Würde: 

α¢ǳŜ ŜƛƴŜƳ ŀƴŘŜǊŜƴ ƴƛŎƘǘǎ ŀƴΣ 
von dem du nicht möchtest, 
Řŀǎǎ Ŝǎ ŘƛǊ ŀƴƎŜǘŀƴ ǿƛǊŘΦά

Ich muss den anderen 
und mich ernstnehmen! 
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αKinder von Anfang an als

gleichwürdige Menschen zu

akzeptieren, heißt, 

sie als Subjekt wahrzunehmen, 

statt sie zum Erziehungs-, 

Liebes- oder andersartigen Objekt

Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΦά 
(Jesper Juul)

(Cartoon von Renate Alf)

GLEICH-WÜRDIGE BEZIEHUNGEN:
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GLEICHWÜRDIGKEIT zwischen Kindern und Erwachsenen 

(Jesper Juul):

ÅDƭŜƛŎƘǿǸǊŘƛƎƪŜƛǘ ōŜŘŜǳǘŜǘ ǎƻǿƻƘƭ αǾƻƳ ƎƭŜƛŎƘŜƴ ²ŜǊǘά όŀƭǎ 
aŜƴǎŎƘύ ŀƭǎ ŀǳŎƘ αƳƛǘ ŘŜƳ ǎŜƭōŜƴ wŜǎǇŜƪǘ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ ŘŜǊ 
ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƴ ²ǸǊŘŜ ǳƴŘ LƴǘŜƎǊƛǘŅǘ ŘŜǎ tŀǊǘƴŜǊǎά

ÅGleiche Würde heißt, jede Person in ihrer Verschiedenartigkeit 
anzuerkennen (nicht: Gleichheit, Gleichberechtigung). 

ÅKinder nicht zum Objekt machen, sondern als Subjekt

ÅDer Erwachsene ist immer verantwortlich für die Qualität 
seiner Beziehung zum Kind und heißt nicht, dass Kinder alles 
entscheiden sollen/müssen.
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Egal, wie problematisch wir das Verhalten 
von Kindern empfinden, 

wir sollen nie aufhören, 

sie als Menschen gleicher Würde 
zu behandeln. (Jesper Juul)

αCǳǊŎƘǘōŀǊ ǿŀǊ όYƛƴŘ Ȋǳ ǎŜƛƴύΣ Řŀǎǎ ǿŜŘŜǊ ƳŜƛƴŜ 9ƭǘŜǊƴ 

noch meine Lehrpersonen sich für mich interessierten; 

dafür, wer ich war und wie ich mich fühlte, 

was ich dachte und welche Ideen ich hatte. 

{ƛŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘŜƴ ǎƛŎƘ ŜƛƴȊƛƎ ŦǸǊ ƳŜƛƴ ±ŜǊƘŀƭǘŜƴΦά
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Gottfried Hellnwein:
(Künstler und Bühnenbildner)

αAls Kind 
empfand ich es unerhört, 
dass man mich als 
minderwertig betrachtet hat. 

Ich kam mir als Kind sehr bedeutend vor, 
ich wollte ernst genommen werden. 

Ich dachte mir, es kann doch nicht sein, 
dass nur, weil einer mehr Fleisch mit sich herumträgt 
ƳŜƘǊ ōŜŘŜǳǘŜǘ ǿƛŜ ƛŎƘΦά
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ADULT-ISMUS

Wortbedeutung:
Adult = erwachsen, Erwachsene
-ismus= Glaubenssystem / Lehre / Ideologie / Machtverhältnis

Definition von A.:
Machtungleichgewichtzwischen Kindern/Jugendlichen und 
Erwachsenen und die Diskriminierung jüngerer Menschen 
allein aufgrund ihres Alters.
Adultismus ist somit eine Form von Diskriminierung, 
die durch Traditionen, Gesetze, Regeln und Institutionen 
festgeschrieben und untermauert wird.
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ADULT-ISMUS

Kurz-Definition (Duden):

Diskriminierung Kinder und Jugendlicher 
durch Erwachsene; 

Machtmissbrauch gegenüber Kindern und 
Jugendlichen
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ADULTISMUS:

ÅErwachsen-Sein ist die Norm in dieser Gesellschaft, 
Kind-{Ŝƛƴ ƛǎǘ ŘƛŜ α!ōǿŜƛŎƘǳƴƎά Ǿƻƴ ŘŜǊ bƻǊƳΦ 
ÅErwachsene sind Kindern überlegen. Ihre Perspektiven 

und Erfahrungen sind mehr wert als die von Kindern. 
ÅErwachsenen obliegt entsprechend die Erziehung der 

Kinder. 
ÅViele Menschen betrachten Adultismus als gegeben 

und so alltäglich, dass die Ungleichbehandlung nicht 
hinterfragt wird.

(Was MACHT was?! Modul MACHTvollerEinstieg, S. 9, 2016, zit.n. Julia Kreitschmann, 2019)
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α²Ŝƴƴ 9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜ ŘŀǾƻƴ ŀǳǎƎŜƘŜƴΣ 
dass sie intelligenter, reifer, kompetenter 
als Kinder und Jugendliche sind und 
daher über junge Menschen ohne 
deren Einverständnis bestimmen können, 
Řŀƴƴ ƛǎǘ Řŀǎ !ŘǳƭǘƛǎƳǳǎΦά

(NCBI Kinderlobby Schweiz 2004, 10) 
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Macht ςOhnmacht ăĄBild des Kindes

Der Machtmissbrauch gegenüber Kindern entsteht oft im Kontext von 
Überlegenheit, Bequemlichkeit und pauschalisierenden
Vorannahmen über das Kindsein. 
Wie bei anderen Diskriminierungsformen entstehen auch hier besondere 
Anforderungen und Regeln, die einseitig festgelegt werden und nur einseitig 
wirksam sind. 
Das heißt, es werden Verhaltensweisen verlangt und Regeln aufgestellt, die 
für Kinder gelten, aber selbstverständlich nicht für Erwachsene. Dadurch wird 
eine fest definierte Gruppe (Kinder) aufgrund eines Merkmals 
(Minderjährigkeit) benachteiligt.
Dem Kind die Macht zu übergeben, bedeutet nicht, das es auch die 

Verantwortung hat. Und auch nicht, dass wir so tun, als wären wir 

gleichberechtigt, das sind wir einfach nicht.
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MACHT - OHNMACHT:

Das bestehende Machtgefällezwischen Erwachsenen und Kind 

bedeutet, dass wir Erwachsenen am Ende immer die 

Verantwortung haben. 

Wir können Macht bewusst abgeben, 

einfach weil sie weniger wichtig ist, 

als das Recht des Kindes, seine Gesundheit, seine 

Selbstwirksamkeit und 

als das Vertrauen in unserer Beziehung.

Quelle:https://derkompass.org/2021/07/19/augenhoehe/

https://derkompass.org/2021/07/19/augenhoehe/
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ADULTISMUS ăĄ FÜRSORGE

Junge Menschen sind auf die Fürsorge und Unterstützung 
ihrer Bezugspersonen angewiesen. 
Sie erleben jedoch immer wieder, 
wie Erwachsene in einer Art 
über ihr Leben bestimmen, 
die ihre eigenen Interessen, 
Bedürfnisse und Empfindungen 
nicht einbezieht oder abwertet 
und ihnen nur wenig 
Alternativen bietet. 
(vgl. Ritz, 2008).
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schützende, 
wohlwollende, 

stärkende, co-regulierende
bedürfnisorientierte

gleichwürdige
Fürsorge

autoritäre, 
wohlmeinende,
schwächende

diskriminierende, 
unterdrückende 

Macht

Zwei Pole von 
Schutz / Fürsorge / Macht:
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Gefahr von ADULTISMUS 
als erste Diskriminierungserfahrung: :

Adultismus ist wahrscheinlich die einzige 
Diskriminierungsform, 
die jeder Erwachsene selbst erlebt hat und aus der man 
αƘŜǊŀǳǎǿŅŎƘǎǘάΦ 

Wir alle waren einmal Kinder und mit der Macht 
Erwachsener konfrontiert. 

Wir haben die Hilflosigkeit, Ohnmacht oder Angst erlebt, 
in einer Situation den Stärkeren ausgeliefert zu sein. 
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Gefahr von ADULTISMUS 
für weitere Diskriminierungen:

Weil Kinder so sehr auf Erwachsene angewiesen und 
so eindeutig die Schwächeren in diesem Verhältnis sind, 
kann es leicht passieren, dass Erwachsene (un)bewusst 
ihre Macht/Überlegenheit ausspielen. 

Dieses Verhalten (zu diskriminieren) kann dann auf 
andere Menschen/Gruppen übertragen werden.
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Formen vonAdultismus:

Diskriminierungbeginnt  
αώΧϐ bei der Art und Weise, 
in der wir mit Kindern sprechen, 

schließt zahlreiche unbegründete 
Selbstbestimmungs-
und Freiheitseinschränkungen ein 

und gipfelt in physischer Gewalt 
gegenüber KindernΦά

Ritz, ManuEla(2008): Adultismus ς(un)bekanntes Phänomen. 
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (1):

Zurückweisung

Unterdrückung

Beschämung

αWenn du so bist, 
ƳŀƎ ƛŎƘ ŘƛŎƘ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘά

α²ƛŜ Řǳ ǿƛŜŘŜǊ 
ŀǳǎǎƛŜƘǎǘΚΗά

αIƛƴƭŜƎŜƴ ς!ǳƎŜƴ Ȋǳά

(angelehnt an: DRK-/ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ α²ŀǎ a!/I¢ ǿŀǎΚΗά - Kreitschmann, 2019)

αaŀŎƘ ƴƛŎƘǘ ǎƻ Ŝƛƴ ¢ƘŜŀǘŜǊά 

α5ŀǎ ƳǸǎǎǘŜǎǘ Řǳ ŘƻŎƘ 
ƭŅƴƎǎǘ ƪǀƴƴŜƴά
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (2):

Lob

Belohnung 

Drohen

Strafen

α²Ŝƴƴ Řǳ ōǊŀǾ ōƛǎǘΣ ŘŀƴƴΧά

α²ŜǊ ƴƛŎƘǘ ƘǀǊŜƴ willΦΦά

αDas hast du toll gemachtά

(angelehnt an: DRK-/ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ α²ŀǎ a!/I¢ ǿŀǎΚΗά - Kreitschmann, 2019)

α²Ŝƴƴ Řǳ Řŀǎ ƴƛŎƘǘ ǎƻŦƻǊǘ 
ǿŜƎǊŅǳƳǎǘΣ ŘŀƴƴΧά
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (3):

Leugnen, 
Bagatellisieren,
Zurückweisen, 
Ignorieren, 
αYƻǊǊƛƎƛŜǊŜƴά
Χ 
kindlicher 
Bedürfnisse
und Gefühle

α5ŀǎ ǘǳǘ ŘƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ǿŜƘά

α5ǳ Ƴǳǎǎǘ ƧŜǘȊǘ ƭŜǊƴŜƴΣ 
ŀƭƭŜƛƴŜ ŜƛƴȊǳǎŎƘƭŀŦŜƴά

α5ǳ ōƛǎǘ ƳǸŘŜΣ 
das sehƛŎƘ ŘƻŎƘά

α5ǳ Ƙŀǎǘ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ 
ƪŜƛƴŜƴ DǊǳƴŘ Χά

(angelehnt an: DRK-/ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ α²ŀǎ a!/I¢ ǿŀǎΚΗά - Kreitschmann, 2019)

αIŜǳƭ ƴƛŎƘǘ ǊǳƳά
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (4):

Küssen, Kopf streicheln, 
knuddeln, kitzeln,

Körperliche Gewalt Wickeln(ohne 
Beteiligung)

Nase putzen, 
Mund abwischen

(angelehnt an: DRK-/ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ α²ŀǎ a!/I¢ ǿŀǎΚΗά - Kreitschmann, 2019)

auf den Arm 
nehmen, wegtragen, 

αǳƴƎŜŦǊŀƎǘάΣ ǳƴƎŜǿƻƭƭǘ 
körperliche Nähe 
zum Kind herstellen 

Füttern, Essen (mit Zwang)
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (5):

Aufstellenvon 
adultistischen,
nicht nachvollziehbaren 
Regeln und Grenzen

αDas machen wir hier soά

αbƛŎƘǘ ǊŜƴƴŜƴά

αDann gibt es keinen Nachtischά

(angelehnt an: DRK-/ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ α²ŀǎ a!/I¢ ǿŀǎΚΗά - Kreitschmann, 2019)

αAlle Kinder müssen sich mittags hinlegen
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (6):

αIch mach das, dafür bist 
du noch zu kleinά

α{Ŝƛ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ƪƛƴŘƛǎŎƘά

αYƻƳƳΣ ƛŎƘ ƘŜƭŦŜ ŘƛǊΣ 
so geht es schneller"

(angelehnt an: DRK-/ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ α²ŀǎ a!/I¢ ǿŀǎΚΗά - Kreitschmann, 2019)

Kompetenz-Gefälle 
hervorheben, 

Selbstwirksamkeits- und 
Autonomieerfahrungen
verhindern, 

Kind-Sein als Defizit 
darstellen

α5ŀŦǸǊ ōƛǎǘ Řǳ ƴƻŎƘ Ȋǳ ƧǳƴƎά
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Χ ŦƛƴŘŜǘ Řŀƴƴ ǎǘŀǘǘΣ ǿŜƴƴ YƛƴŘŜǊ Attribute, 
die Erwachsene für sie finden, 
annehmen und 
in ihr SelbstbildƛƴǘŜƎǊƛŜǊŜƴΦά 

(Ritz 2008a, 134)

α±ŜǊƛƴƴŜǊƭƛŎƘǘŜǊ !ŘǳƭǘƛǎƳǳǎάΥ 

Manuela Olten
Schwierig ist es, 
weil adultistischesVerhalten 
so allgegenwärtigist und 
von den Kindern selbst verinnerlicht 
und somit αƴƻǊƳŀƭά wird! 
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Ein Kind antwortet auf die Frage, 
wie Kinder sind, 
(Schirmer, 2012):

α±ŜǊƛƴƴŜǊƭƛŎƘǘŜǊ !ŘǳƭǘƛǎƳǳǎάΥ 

Manuela Olten

α5ŀǎǎ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ǇǊǸƎŜƭƴΣ ǎƛŎƘ ŅǊƎŜǊƴΣ 
rumbocken, dass sie weinen manchmal, 
dass sie auch zickig sind, 
dass sie auch laut schreien, 
dass sie böse sind, 
dass sie nicht hören wollen, 
dass sie alles haben wollen. 
{ƻΣ ƳŜƘǊ ŦŅƭƭǘ ƳƛǊ ƴƛŎƘǘ ŜƛƴΦά
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ist die Unmöglichkeit, bestimmte Gefühle und 
Bedürfnisse 
in der Kindheit und dann im Erwachsenenalter 

bewusst zu erleben.

Doch genau dieses Verdrängen, Vergessen, 
Verleugnen oder gar Um-Schreiben 
der eigenen Kindheitsbiographie 
macht es uns Erwachsenen schwer, die Welt mit Kinderaugen zu sehen, 

Sorgen, Fragen undBedürfnisse der Kinder 
wahr- und ernst zu nehmen.

(ManuElawƛǘȊ ƛƴ αIŀƴŘōǳŎƘ LƴƪƭǳǎƛƻƴάΣ нлмтύ 

Eine schwerwiegende Folge dieser 
±ŜǊƛƴƴŜǊƭƛŎƘǳƴƎ ǳƴŘ !ƴǇŀǎǎǳƴƎΧ
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α5ŀǎ Ƙŀǘ ƳƛǊ ŘƻŎƘ 
ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ƎŜǎŎƘŀŘŜǘά

α!ǳǎ ƳƛǊ ƛǎǘ ŘƻŎƘ ŀǳŎƘ 
ǿŀǎ ƎŜǿƻǊŘŜƴά

α5ŀ Ƙŀō ƛŎƘ Ŝǎ ǿƻƘƭ 
ƴƛŎƘǘ ŀƴŘŜǊǎ ǾŜǊŘƛŜƴǘά
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αWŜŘŜ 5ƛǎƪǊƛƳƛƴƛŜǊǳƴƎǎŦƻǊƳ ōƛǊƎǘ ŘƛŜ DŜŦŀƘǊΣ 
Řŀǎǎ ŘŜŦƛƴƛŜǊǘŜ ΰNorm-ŀōǿŜƛŎƘǳƴƎŜƴΩΣ .ƛƭŘŜǊΣ 
die sich die Dominanzgesellschaft über die fokussierte 
Personengruppe macht, und die Gefühle, die dadurch entstehen, 
verinnerlicht werden. 
Im Kontext von Adultismus spielt sich die Verinnerlichung auf 
beiden Seiten ab ς
auf Seiten der Kinder ebenso wie bei den Erwachsenen. 

(Ritz 2008a, 134)

α±ŜǊƛƴƴŜǊƭƛŎƘǘŜǊ !ŘǳƭǘƛǎƳǳǎάΥ 
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Eine weitere Strategie besteht darin, 
den Druck, der von der mächtigeren Person auferlegt wird, 
an eine machtlosere Person abzugeben. 
Nicht selten suchen sich Kinder Schwächere, 
um sie zu drangsalieren und 
somit Druck abzubauen.

(ManuElawƛǘȊ ƛƴ αIŀƴŘōǳŎƘ Lƴƪƭǳǎƛƻƴάύ 

α±ŜǊƛƴƴŜǊƭƛŎƘǘŜǊ !ŘǳƭǘƛǎƳǳǎάΥ 
FOLGEN: 
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α±ŜǊƛƴƴŜǊƭƛŎƘǘŜǊ 
!ŘǳƭǘƛǎƳǳǎά 

Cartoon 
von Renate Alf
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Weitere mögliche 

Folgen von Adultismus:

mangelnde 
Selbstwirksamkeit

Ohnmacht, 
αŜǊƭŜǊƴǘŜ 
IƛƭŦƭƻǎƛƎƪŜƛǘά

geringes 
Selbstwertgefühl

Nichtbeachtung 
der Grenzen 

anderer

Schwierigkeiten 
mit Gefühlen, 
Bedürfnissen

Bindungs-
unsicherheiten

fehlende 
intrinsische 
Motivation 

Anfälligkeit für 
andere 

Diskriminierungen

Sozialer Rückzug, 
Angst, Aggression

ǳƴŘ ǾƛŜƭŜ ŀƴŘŜǊŜΧ



Gerhild Damm 2022

Verschiedene Ebenen von Adultismus:

ÅKulturelle / ideologisch-diskursive Ebene

ÅStrukturell -institutionelle Ebene

ÅIndividuelle-zwischenmenschliche Ebene
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(Erzieherische) MACHT:

Nicht dass wir als Erwachsene Macht haben, 
ist das Problem, sondern die wichtige Frage ist, 
wie wir mit dieser Macht umgehen!

MACHTbezeichnet die Fähigkeiteiner Person oder Gruppe, 
auf das Denken und Verhalten einzelner Personen oder 
Gruppen so einzuwirken, dass diese sich ihren Ansichten oder 
Wünschen unterordnenund entsprechend verhalten. 

Macht ist mehr oder weniger in allen Formen des menschlichen 
Zusammenlebens beteiligt. (Wikipedia)
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Frage nach der Macht(verteilung) 
in der Kindertageseinrichtung?!
(Hansen, Knauer & Sturzenhecker, 2011)

ÅHandlungs- und Gestaltungsmacht:
Fachkräfte gestalten Rahmen, Räume, Abläufe, Projekte 

ÅVerfügungsmacht:
Fachkräfte verfügen über Materialien, Zugänge, Ressourcen

ÅDefinitions- und Deutungsmacht:
CŀŎƘƪǊŅŦǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴ wŜƎŜƭƴ ŀǳŦΣ ǎŀƎŜƴ ǿŀǎ αǊƛŎƘǘƛƎκŦŀƭǎŎƘά ƛǎǘ

ÅMobilisierungsmacht:
Fachkräfte können Kinder motivieren, locken, überreden
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Dialogrunde:

Was können wir konkret 
in unseren täglichen  Begegnungen, 
¢ŀƎŜǎŀōƭŅǳŦŜƴΣ {ǘǊǳƪǘǳǊŜƴΣ wŜƎŜƭƴΧ
ǾŜǊŅƴŘŜǊƴ Χ
Åfür mehr Gleichwürdigkeit

&
Åweniger Adultismus?
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Reduzierungoder Vermeidungvon Adultismus
(vgl. Sandra Richter, 2013):

ÅAdultismus erkennen, benennen, verändern undbeenden

ÅEigene Erfahrungen mit Adultismus reflektieren

ÅGrenzen, Regeln, Werte, Normen, Schutzmaßnahmen,
Interpretationen von VerhaltensweisenΣΧ ƘƛƴǘŜǊŦǊŀƎŜƴ

ÅEigene Kommunikation (verbal/non-verbal) reflektieren

ÅPerspektivenübernahme, Empathie üben

ÅEchte Partizipationermöglichen
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Selbstreflexion:

Würde ich auch mit einem 
Gast, meiner Partnerin
in diesem Ton sprechen?

Würde ich das Verhalten 
eines Erwachsenen so 
kategorisieren, bewerten?

Würde ich diese 
Entscheidung für einen 
Menschen meines 
Alters treffen?

Würde ich diese Erwartung 
auch an einen 
Erwachsenen haben?

Würde ich einem 
Problem einer Freundin 
genauso zuhören?

Würde ich mit einer Person in 
meinem Alter (und darüber) 

auch so umgehen?
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Selbstreflexion:
Weitere Fragen zum eigenen Adultismus:
(https://www.naiv-kollektiv.org/#primary)

ÅSehe ich die Person mit ihren Wünschen/Bedürfnissen oder 
ōŜƘŀƴŘŜƭŜ ƛŎƘ ǎƛŜ ǿƛŜ Ŝƛƴ άǘȅǇƛǎŎƘŜǎέ YƛƴŘκα¢ŜŜƴƛŜάΚ

ÅWelche Rolle spielt mein Alter in meinem Leben?

ÅNehme ich mich selbst/meine Erfahrungen ernst, oder lasse ich 
mir einreden, dass ich weniger weiß/kann, weil ich jünger bin?

ÅBehandle ich Personen, die jünger sind als ich, auch adultistisch?
ÅWas kann ich tun, wenn ich selbst ein Kind emotional verletzt 

habe, mich adultistischverhalten habe?
ÅWas kann ich tun, wenn ich ein solches Verhalten (z.B. bei einer 

Kollegin) beobachte?
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Wie können wir Adultismus ganz konkret im Alltag verringern?

α9ƛƴ ǿƛŎƘǘƛƎŜǊ {ŎƘǊƛǘǘΣ !ŘǳƭǘƛǎƳǳǎ ǿŀƘǊȊǳƴŜƘƳŜƴ ǳƴŘ ƛƘƳ ŜƴǘƎŜƎŜƴȊǳǿƛǊƪŜƴΣ 
besteht darin, nicht nur Werte und Normen, sondern auch die 
Interpretationen von Verhaltensweisen zu hinterfragen ς
ǎƻǿƻƘƭ ŘƛŜ ŜƛƎŜƴŜƴ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ŘƛŜ ŘŜǊ ǾŜǊƳŜƛƴǘƭƛŎƘ ΰ!ƴŘŜǊŜƴΩΦά 
(Ritz 2008a, 131)

Selbstreflexion:
ÅGesellschaftliche und fachliche Haltunghinterfragen
ÅWohnungs- und Kita-Einrichtungprüfen
ÅRegeln und Grenzen hinterfragen
ÅSprache und Verhalten hinterfragen
ÅBedürfnisorientierte, gleichwürdige Sprache intensivieren
ÅEigene Biographie und Bedürfnisse in den Blick nehmen
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REGELN und GRENZEN:

Es geht hier nicht darum, ein regelfreies Zusammenleben mit Kindern zu 
propagieren. 
Doch die Beschäftigung mit Adultismus erfordert, jedwedes Tun, jedwede Regel 
ebenso wie Normen, Werte und Zuschreibungen zu hinterfragen, zu überprüfen 
und, wo nötig, hinter sich zu lassen. 
Für ein Zusammenleben von Kindern und Erwachsenen auf gleicher Augenhöhe 
müssen Regeln und Grenzen für alle ςsowohl für Kinder als auch für 
Erwachsene ςnachvollziehbar und erklärbar sein. 
(Handbuch Inklusion)

Bsp.: Donald: »Ich finde es blöd, wenn Kinder etwas wollen 
und Erwachsene das nicht erlauben, 
ohne zu wissen warum.«
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Demokratie fördern in der Kita:

Pädagogische Fachkräfte können sehrviel dazu 
beitragen, adultistischeStrukturen zu erkennen und 
ihnen aktiv entgegenzuwirken.
Demokratische Prozesse ermöglichen Beteiligung, 
Transparenz und Partizipation und sind dadurch 
wirksame Mechanismen, um Machtgefälle auszugleichen 
und Machtmissbrauch entgegenzuwirken. 
Benachteiligung, Diskriminierung und Willkür können 
so gemindert und Gleichberechtigunggestärkt werden.
(AWO-tǊƻƧŜƪǘ α59±L ҍ 5ŜƳƻƪǊŀǘƛŜ ǎǘŅǊƪŜƴΦ ±ƛŜƭŦŀƭǘ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴΦάύ
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Demokratie fördern in der Kita:

Kinder sammeln in Kitas erste Erfahrungen mit 
öffentlichen Einrichtungen und erwerben soziales Wissen 
über das Funktionieren einer Gesellschaft. 
Aus diesem Grund sind pädagogische Fachkräfte 
gefordert, sich mit den Prozessen, Machtverhältnissen 
und entwicklungsfördernden Bedingungen 
für das Aufwachsen von Kindern auseinanderzusetzen(vgl. 

Wagner, 2007, S. 6). 
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Grenzen, Regeln, Werte, Normen, Schutzmaßnahmen, 
{ŅǘȊŜΣ ±ƻǊǳǊǘŜƛƭŜΣ LƴǘŜǊǇǊŜǘŀǘƛƻƴŜƴΣΧ ƘƛƴǘŜǊŦǊŀƎŜƴΗ
(vgl. Richter, 2013 & Ritz, 2008):

ÅDient die jeweilige Regel der eigenen Bequemlichkeit? 

ÅSoll damit die ÜberlegenheitErwachsener demonstriert werden? 

ÅSoll dies dem Kind seine Machtlosigkeitverdeutlichen? 

ÅDient eine Regel wirklich dem Schutz des Kindes? 
ÅUnd wenn ja, wie kann sie feinfühlig vermittelt und durchgesetzt 

oder eine Alternative gegeben werden?

Selbstreflexion:
Hilfreiche Fragen zum Adultismus:
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Frage an KINDER(von ManuElaRitz, 2008): 

α²ŀƴƴ ƛǎǘ Ŝǎ ŦǸǊ 5ƛŎƘ ŜƛƴŦŀŎƘ ǎŎƘǀƴΣ 
Ƴƛǘ 9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ȋǳ ǎŜƛƴΚά 

Wenndie Erwachsenen:

αώΧ] gerechtsindundKindernichtwie Babysbehandeln.ά

αώΧ] gutmütig und nicht gemeinsind. Wennsie beschützen,
nichtzusehrverwöhnenundmehrmit mir unternehmen.ά

αώΧ] wennsiedieKinderfragen,wassiemachenwollen.ά

αώΧ] michwie sichselbstbehandeln.ά
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α5ŀǎ .ǳŦŦŜǘ ŘŜǊ .ƻǘǎŎƘŀŦǘŜƴά

Übung zu Gleichwürdigkeit und Adultismus: 

Grundvoraussetzung 
für einen professionellen
Umgang mit dem Thema 
ist die persönliche
Auseinandersetzung mit der 
eigenen professionellen
Haltung und Biografie.
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α5ŀǎ .ǳŦŦŜǘ ŘŜǊ .ƻǘǎŎƘŀŦǘŜƴάΥ

Übung zu Gleichwürdigkeit und Adultismus: 

Erwachsenensätze bzw. ressourcen-vernichtende Sätze vermitteln oft eine normative 
Botschaft; sie sollen auf vermeintliche unangebrachte oder nicht angemessene 
Verhaltensweisen oder Eigenschaften von Menschen hindeuten. 
Mit diesen Sätzen wird versucht, ein vermeintlich adäquates Benehmen zu vermitteln 
bzw. zu erreichen, indem eine Hierarchiehergestellt wird. Die Person, die diese Sätze 
benutzt, zeigt (bewusst oder unbewusst) ihre Dominanzposition. 
Diese Sätze werden meist im Imperativ formuliert, sie sind defizitorientiert, beinhalten 
bestimmten Bewertungen und Normierungen, sowie oft disqualifizierende Adjektive. 
Meist handelt es sich dabei um Sätze, um Kinder zu erziehen. Oft haben wir diese 
Sätze als Kind gehört, haben sie deswegen in unser Repertoire aufgenommen und 
(re)produzieren sie. Sie sollten in Frage gestellt werden, denn sie erweisen weder 
Achtung noch Wertschätzung gegenüber dem Menschen, an den sie gerichtet sind. 
Vielmehr arbeiten sie mit Beschämungund Entblößungund können Angst(bewusst 
oder unbewusst) hervorrufen, daher vernichten sie Ressourcen: Sie begrenzen ein 
(autonomes und selbstbewusstes) Handelnvon (jungen) Menschen. 
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Finde 2-3 Sätze / Regeln / Botschaften, 
die Du aus Deiner eigenen Kindheitkennst.

Das können Sätze sein, die vertraute 
Erwachsene zu Dir gesagt haben oder 

Botschaften, die Du gespürt hast.

α.ǳŦŦŜǘ ŘŜǊ .ƻǘǎŎƘŀŦǘŜƴά

!ŘŀǇǘƛŜǊǘ ƴŀŎƘ ŘŜǊ «ōǳƴƎΥ αLƴǘŜǊŀƪǘƛƻƴŜƴ Ƴƛǘ YƛƴŘŜǊƴ ŀǳŦ !ǳƎŜƴƘǀƘŜά - ISTA/Fachstelle Kinderwelten, 2017 und 

Erickson, M.F. & EgelandΣ .ΦΥ α5ƛŜ {ǘŅǊƪǳƴƎ ŘŜǊ 9ƭǘŜǊƴ-Kind-Bindung ςFrühe Hilfen für die Arbeit mit Eltern von der 

Schwangerschaft bis zum 2. Lebensjahr des Kindes durch das STEEPϰ-tǊƻƎǊŀƳƳάύ
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Illustration: Manuela Olten

Welche 
Gefühle und 
Reaktionen 
haben diese 
Sätze bei mir 
ausgelöst?

Wann habe ich 
diese Sätze zu 
hören/spüren 
bekommen?

Welche 
Botschaften/ 

Sätze hätte ich 
mir stattdessen 

gewünscht, 
die mir gut getan 

hätten?

Selbstgespräch
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Illustration: Manuela Olten

Welche 
adultistischen

Botschaften,Regeln
oder Verhaltensweisen 

gebe ich selbst an 
Kinder/Jugendliche 

weiter?

Buffet der Botschaften
- Blick auf mich

Selbstgespräch
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Illustration: Manuela Olten

Welche Gefühle 
und Reaktionen 
lösen diese 
Botschaften 
bei den Kindern 
aus? Wie geht es 
ihnen mit mir?

In welchen Situationen 
zeige ich selbst Adultismus 
durch meine Sprache oder
mein Verhalten?

Welche positiven 
Botschaften und 
gleichwürdigen Regeln 
will ich stattdessen 
verstärkt wählen? 
Wie gelingt mir das?

Kleingruppengespräch
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Wir können unsere Haltung, unserVerhalten und
unsereƛƴƴŜǊŜƴ .ƻǘǎŎƘŀŦǘŜƴ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴ ΧΦ

Postkarten: https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/gewalt-gegen-kinder-beenden
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Postkarten: https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/gewalt-gegen-kinder-beenden
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Macht?!



Gerhild Damm 2022

Adultismus und GENDER / DIVERSITY!?!

Verwobenheit von Adultismus und anderen
Diskriminierungsformen:

ÅWie sehen Jungen und Mädchen aus?
ÅWelcheKleidung, Frisuren sind für sie vorgesehen? 
ÅWelche Spiele und Aufgaben werden ihnen angeboten?
ÅWerden Beziehungs- und Familienformen jenseits von 

heterosexuellen Zwei-Eltern-Paaren thematisiert? 
ÅWerden Bücher zu diesen Themen angeboten?
ÅWo findet sich Vielfalt in unserer Einrichtung?
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Adultismus und PARTIZIPATION!?!

Je mehr Adultismus ςdesto weniger Partizipation!

Jede Partizipation von Kindern, die Mitsprache, 
Beteiligung und eigene Entscheidungen fördert, 
kann ein gutes Übungsfeld sein, 
sich das eigene adultistischeVerhalten 
bewusst zu machen und 
Lebensräume weniger adultistischzu gestalten!
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Cartoon von 
Renate Alf
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αYƛƴŘŜǊ Ȋǳ ōŜǘŜƛƭƛƎŜƴ ƘŜƛǖǘΣ 
ihre Bedürfnisse anzuerkennen, 
sich in ihr Erleben einzufühlen, 

sie versuchen zu verstehen 
und ihnen mit echten Absichten 
ȊǳǊ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜ Ȋǳ ŀƴǘǿƻǊǘŜƴΦά

(Jesper Juul, 1997)
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Adultismus und fehlende Partizipation im Alltag:

Diskriminierungen und Machtverhältnisse zeigen sich bereits 
durch das Fehlen von Mitbestimmungsmöglichkeiten im Alltag, 
etwa wenn es um Grundbedürfnisse der Kinder 
wie essen, trinken und schlafen geht. 

Erwachsene handeln dabei, bewusst oder unbewusst, machtvoll und 
treffen oft (grundlegende) Entscheidungen für, statt mit den Kindern. 
Dadurch wird Kindern eine eigene Handlungsmacht abgesprochen. 
Oder wenn Erwachsene einem Kind ungefragt über die Haare 
ǎǘǊŜƛŎƘŜƭƴΣ Ŝǎ ōŜǊǸƘǊŜƴ ƻŘŜǊ ƪǸǎǎŜƴΣ ŘƛŜ bŀǎŜ ǇǳǘȊŜƴΣΧΦ 
obwohl das Kind dies offensichtlich nicht möchte.



Gerhild Damm 2022

Ohne Machtabgabe ist eine Beteiligung der Kinder nicht möglich.

aŀƴ ƪŀƴƴ ƴƛŎƘǘ tŀǊǘƛȊƛǇŀǘƛƻƴ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘŜƴ ǳƴŘ ƎƭŜƛŎƘȊŜƛǘƛƎ ŀƭƭŜǎ αƛƴ ŘŜǊ 
IŀƴŘά ōŜƘŀƭǘŜƴ ǿƻƭƭŜƴΦ 
Daher beginnt Partizipation in den Köpfen der Erwachsenen mit dem 
Nachdenken darüber, wie welche Macht abgegeben oder geteilt 
werden soll. 
Dabei kann Macht unterschiedlich durchgesetzt werden.
Die Macht Erwachsener konkretisiert sich nicht nur, wenn 
Entscheidungen ohne Kinder gefällt werden. 
Es gibt auch andere Möglichkeiten, die eigenen Interessen 
durchzusetzen, vor allem weil die Kinder den Erwachsenen
meist mit großer Zuneigung begegnen. 

(Knauer & Hansen, 2010)
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Partizipation bedeutet:

α9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎŜƴΣ ŘƛŜ Řŀǎ ŜƛƎŜƴŜ [ŜōŜƴ ǳƴŘ
das Leben in der Gemeinschaft betreffen, zu teilen 
ǳƴŘ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ [ǀǎǳƴƎŜƴ ŦǸǊ tǊƻōƭŜƳŜ Ȋǳ ŦƛƴŘŜƴά 
(Hansen, Knauer, Friedrich 2006, S. 12)

= an Entscheidungen beteiligt zu sein und mitwirken zu können,
die mich selbst betreffen

= an Entscheidungen beteiligt zu sein und mitwirken zu können,
die meine Gemeinschaft betreffen
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Wie sieht Partizipation 
ganz konkret im Alltag aus?

Fragen und Ideen sammeln
in Kleingruppen!
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Wie sehr kann ich Kindern 
vertrauen hinsichtlich ihres 
Körper- und 
Bedürfnisempfindens?
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Thema: ESSEN
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Thema: TRINKEN
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CǊŀƎŜ ΧΦ ƴŀŎƘ ŘŜǊ tŀǊǘƛȊƛǇŀǘƛƻƴǎƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ Ǿƻƴ YƛƴŘŜǊƴ Χ 

Thema: ESSEN und TRINKEN
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Thema: SCHLAFEN
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CǊŀƎŜ ΧΦ ƴŀŎƘ ŘŜǊ tŀǊǘƛȊƛǇŀǘƛƻƴǎƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ Ǿƻƴ YƛƴŘŜǊƴ Χ 

Thema: SCHLAFEN und RUHEN
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Thema: KÖRPERPFLEGE
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Thema: BEKLEIDUNG
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CǊŀƎŜ ΧΦ ƴŀŎƘ ŘŜǊ tŀǊǘƛȊƛǇŀǘƛƻƴǎƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ Ǿƻƴ YƛƴŘŜǊƴ Χ 

Thema: BEKLEIDUNG / ANZIEHEN


