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Aus der Servicestelle

Neu auf unserem YouTube Kanal
Familienbildung im Gespräch mit Wissenschaft und Forschung: Erziehung prägt Gesin-

nung – Die Familie ist das erste Herrschaftssystem

Online-Vortrag vom 26. April 2021 mit Dr. Herbert Renz-Polster (Kinderarzt, Familienexperte und 
Autor)
>>>https://www.youtube.com/channel/UCGbUnlhJTMk2y6ihc9VM-fw

ONLINE Fachtagung

Familienbildung für ALLE?! 
Zwischen Anspruch und Wirklichkeit
14.–15. Juni 2021

»Evangelische Familienbildung wendet sich an alle Menschen, die Familie als Lebens- und Verant-
wortungsgemeinschaft in ihrer ganzen Vielfalt leben.« So oder so ähnlich lauten viele Formulierun-
gen, die den Anspruch Evangelischer Familienbildung beschreiben. Wie sieht aber die Wirklichkeit 
in unseren Einrichtungen und unserer (Arbeits-)Umgebung aus? Wie vielfältig sind die Menschen, 
ihre Familienformen, unsere Angebote, unser Team? Und was heißt überhaupt „Vielfalt“?
>>>https://www.eaf-bund.de/familienbildung/veranstaltungen/kalender/detail/e/online_fachtagung1

Veranstaltungen und Fortbildungen

ONLINE KOMMUNIKATIONSTRAINING

Widersprechen! Aber wie? 
16.–17. Juni 2021

Kommunikationstraining für eine konstruktive Auseinandersetzung mit menschen- 

und demokratiefeindlichen Äußerungen

Ziel ist es, die Teilnehmenden für eine verbindende Kommunikation zu sensibilisieren und in ihrer 
Handlungsfähigkeit zu stärken. Nicht nur diskriminierende und menschenverachtende Parolen ste-
hen dabei im Fokus – der Umgang mit allen demokratiefeindlichen Äußerungen spielt bei diesem 
Training eine Rolle.
>>>https://kulturellebildung.de/kurse/online-kurs-widersprechen-aber-wie/

Online Fachtag

Bekannte Formate im digitalen Raum
7. Juli 2021

Auf unserem kostenlosen Fachtag bieten wir drei informative Kurzvorträge für Einsteiger*innen 

https://www.eaf-bund.de/familienbildung/veranstaltungen/kalender/detail/e/online_fachtagung1
https://kulturellebildung.de/kurse/online-kurs-widersprechen-aber-wie/
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mit Austausch in Kleingruppen und Plenum. Ihre eigenen Fragen stehen dabei im Mittelpunkt. 
Darüber hinaus stellen wir die Website erwachsenenbildung.digital vor, ein gemeinsames Projekt 
der Zentren Bildung und Gesellschaftliche Verantwortung der EKHN. Hierbei handelt es sich um 
eine Selbstlernplattform mit zahlreichen kostenfreien Videokursen und Selbstlernmodulen, um die 
Planung, Organisation und Durchführung digitaler Veranstaltungen zu erleichtern.
>>>https://erwachsenenbildung-ekhn.blog/fachtag-bekannte-formate-im-digitalen-raum-
am-07-07-2021/

Bildungsurlaub

Erfolgsweg Resilienz und Selbstwertschätzung
So begegnen Sie stürmischen Zeiten mit Gelassenheit, Selbstwertschätzung und inne-

rer Sicherheit, 26.–30. Juli 2021, Einbecker Sonnenberg

Psychische Widerstandsfähigkeit und Gesundheit: Was macht uns als Menschen psychisch wider-
standsfähig? Was hält uns gesund? Was führt in den Erschöpfungskreislauf und wieder hinaus? 
Praktisches Handwerkszeug, um im Arbeitsalltag Optimismus, Handlungsstärke, Selbstfürsorge, 
Selbstvertrauen, Arbeitsfreude und Sinn zu aktivieren, soziale Unterstützung als essentielle Resili-
enz-Ressourcen nutzen und Selbstwertschätzung als Kraftquelle im Arbeitsalltag aktivieren sowie 
Rituale für eine nachhaltige Verankerung im Berufsalltag planen.
>>>https://www.pb-paritaet.de/veranstaltungen/fobi2021/seminar/650_Erfolgsweg_Resilienz_
und_Selbstwertschätzung.htm

Psychisch kranke Eltern und mögliche Folgen für 
die Kinder 
16. November 2021, Herne

Um dem komplexen Unterstützungsbedarf der Familien, den präventiven Handlungsnotwendig-
keiten und dem Kinderschutz gleichermaßen gerecht zu werden, ist eine enge Zusammenarbeit 
zwischen den Institutionen und der Jugendhilfe und des Gesundheitswesens, einschließlich der 
Erwachsenenpsychiatrie, unabdingbar. Im zweiten Teil der Veranstaltung wird Herr Dr. Hipp, Arzt 
für Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie zusätzlich über die organisatorisch-institutionellen 
und inhaltlich-konzeptionellen Voraussetzungen eines integrativen Ansatzes informieren. Alle In-
halte werden praxisnah vermittelt.
>>>https://www.fachpool.de/veranstaltungen/fachtagung-psychisch-kranke-eltern-und-moegli-
che-folgen-fuer-die-kinder

https://erwachsenenbildung-ekhn.blog/fachtag-bekannte-formate-im-digitalen-raum-am-07-07-2021
https://erwachsenenbildung-ekhn.blog/fachtag-bekannte-formate-im-digitalen-raum-am-07-07-2021
https://www.pb-paritaet.de/veranstaltungen/fobi2021/seminar/650_Erfolgsweg_Resilienz_und_Selbstwertsch�tzung.htm
https://www.pb-paritaet.de/veranstaltungen/fobi2021/seminar/650_Erfolgsweg_Resilienz_und_Selbstwertsch�tzung.htm
https://www.fachpool.de/veranstaltungen/fachtagung-psychisch-kranke-eltern-und-moegliche-folgen-fuer-die-kinder
https://www.fachpool.de/veranstaltungen/fachtagung-psychisch-kranke-eltern-und-moegliche-folgen-fuer-die-kinder
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Veröffentlichungen

Mareice Kaiser

Das Unwohlsein der modernen Mutter
Versorgerin, Businesswoman, Mom I’d like to fuck – Mütter sollen heute alles sein. Dass 
darunter ihr Wohlbefinden leidet, ist kein Wunder. Mareice Kaiser, Journalistin und selbst 
Mutter, stellt immer wieder fest: Das Mutterideal ist unerreichbar und voller Widersprüche. 
Nichts kann man richtig machen und niemandem etwas recht. Mutterschaft berührt dabei, 
natürlich, jeden Lebensbereich: Denn egal, ob es um Arbeit, Geld, Sex, Körper, Psyche oder 
Liebe geht – Stereotype, Klischees und gesellschaftlichen Druck gibt es überall, auf Insta-

gram, im Bett und im Büro. Mareice Kaiser zeigt, wo Mütter heute stehen: noch immer öfter am 
Herd als in den Chefetagen. Und, wo sie stehen sollten: Dort, wo sie selbst sich sehen – frei und 
selbstbestimmt. 
>>>https://www.rowohlt.de/buch/mareice-kaiser-das-unwohlsein-der-modernen-mut-
ter-9783499003493

Johanna Dürrholz

Die K-Frage – 
Was es heute bedeutet, (k)ein Kind zu wollen
Die Entscheidung für oder gegen ein eigenes Kind ist zu einer höchst persönlichen Angelegenheit 
geworden — vor allem für Frauen ist sie mit Erwartungsdruck, Zweifeln und einem Gefühl der 
Überforderung verbunden. Da geht es um alte und neue Rollenbilder, um die vieldiskutierte Work-
Life-Balance. Oder um die Frage, was eigentlich egoistischer ist: ein weiteres Kind in diese sowieso 
schon übervolle und krisengebeutelte Welt zu setzen oder sich bewusst kinderlos nur sich selbst 
zu genügen. Johanna Dürrholz eröffnet ein breites Spektrum an Perspektiven auf das Thema. Sie 
spricht mit Müttern — auch bereuenden —, Vätern und überzeugten Fortpflanzungsgegnern. Mit 
ungewollt Kinderlosen und mit Co-Eltern, die ein neues Modell von Familie leben. Mit Reproduk-
tionsmedizinern und Biologen, aber auch mit Freundinnen und ihrer Familie. Dabei wird deutlich: 
Im Meer der Möglichkeiten bleibt die Entscheidung schwer. Und zugleich ist die Antwort auf die 
Kinderfrage niemals losgelöst vom gesellschaftlichen Rahmen.
>>>https://die-k-frage.de

Lea Birke

Geschlechtsneutrale Erziehung: Wie geht das?
„Die werdenden Eltern strahlen erwartungsvoll, in der Hand einen Luftballon. Sie pieksen mit einer 
Nadel hinein und… Boom! Heraus kommt farbiges Pulver und die Überraschung, welches biologi-
sche Geschlecht denn nun der Nachwuchs hat. Rosa – juchz, das Baby wird ein Mädchen! Hellblau 
– juhu, es wird ein Junge! Und da geht es los…. Letztlich heißt geschlechtsneutrale Erziehung also, 

https://www.rowohlt.de/buch/mareice-kaiser-das-unwohlsein-der-modernen-mutter-9783499003493
https://www.rowohlt.de/buch/mareice-kaiser-das-unwohlsein-der-modernen-mutter-9783499003493
https://die-k-frage.de
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ein Kind mit seiner gesamten Persönlichkeit wahrzunehmen, frei von Geschlecht und Schubladen. 
Es ist ein Weg, dem Kind zu zeigen: Du bist, wer du bist, und kannst sein, wie du sein möchtest.“
>>>https://www.emotion.de/leben-arbeit/gesellschaft/geschlechtsneutrale-erziehung

André Stern

Die Rhythmen und Rituale unserer Kinder
Vom Reichtum, der von innen kommt

Das Kind will nichts als Nudeln essen oder auf Bildschirme schauen? Den ganzen Tag tanzen 
oder Rennauto spielen? André Stern ermutigt zur Gelassenheit: Die ganz eigenen Rituale und 
Rhythmen von Kindern sind ein bedeutsamer Ausdruck ihrer Ziele und Bedürfnisse. Sie sind 
Ruhepunkte, von denen aus Kinder Anlauf nehmen können für das große Abenteuer: immer 
wieder aufbrechen zur Entdeckung neuer Horizonte. Auf seine unnachahmliche Art, in Text 
und wunderbaren Fotos, schaut André Stern genau hin: auf Trotzanfälle, ausgefallene Spiele und 
Gewohnheiten von Kindern. Unsere Töchter und Söhne wissen, was gut für sie ist, und alles, was 
sie tun, hat einen Sinn. Dieses Wissen ist jedem Kind angeboren, und wir sollten es schützen, um 
es nicht zu zerstören.
>>>https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/buecher/produkt_produktdetails/45296-die_rhyth-
men_und_rituale_unserer_kinder.html

Bertelsmann Stiftung (Hrsg.) 

JuCo–Expert/innenteam Jugend und Corona: 
Fragt uns 2.0
Corona-Edition – Anmerkungen von jugendlichen Expert/innen zum Leben von Kin-

dern und Jugendlichen in der Pandemie

In der Broschüre haben 11 JugendExpert:innen der Bertelsmann Stiftung die Ergebnisse der beiden 
Befragungen „Jugend und Corona“ – JuCo I und II – aus ihrer Sicht erläutert und kommentiert. Sie 
beschreiben in ihren eigenen Worten, was die Corona-Krise für Jugendliche und junge Erwachsene 
bedeutet, was ihnen fehlt und sie sorgt, was sie aber auch als Chance begreifen. Und sie halten 
uns Erwachsenen den Spiegel vor, wie wir uns ihnen gegenüber verhalten.  
>>>https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/fragt-uns-20

BundesForum Kinder- und Jugendreisen e. V.(Hrsg.)

Sicher durch die Pandemie 
Das Kinder- und Jugendreisen wurde im Jahr 2020 vor besondere, existentielle Herausforderungen 
gestellt und in seinen Grundfesten erschüttert. Die Handreichung „Sicher durch die Pandemie" teilt 
Praxiserfahrungen, Tipps und Hinweise zu Kinder- und Jugendreisen in Corona-Zeiten.
>>>https://bundesforum.de/wp-content/uploads/2021/03/Sicher-durch-die-Pandemie.pdf

https://www.emotion.de/leben-arbeit/gesellschaft/geschlechtsneutrale-erziehung
https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/buecher/produkt_produktdetails/45296-die_rhythmen_und_rituale_unserer_kinder.html
https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/buecher/produkt_produktdetails/45296-die_rhythmen_und_rituale_unserer_kinder.html
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/fragt-uns-20
https://bundesforum.de/wp-content/uploads/2021/03/Sicher-durch-die-Pandemie.pdf
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Frühe Hilfen

Schweigepflichtentbindung kommunizieren – 
Sprachbarrieren überwinden
Impulse für Fachkräfte

Die Arbeitshilfe beinhaltet Informationen zur Schweigepflicht und Schweigepflichtentbindung im 
Kontext der Frühen Hilfen sowie Handlungsempfehlungen zur kultur- und migrationssensiblen 
Vermittlung der Themen in einfacher Sprache. Sie richtet sich insbesondere an Fachkräfte der 
Frühen Hilfen, die Eltern beraten und begleiten. Praktische Anregungen, Schaubilder und Formu-
lierungshilfen ergänzen die Broschüre in Form von Kopiervorlagen.
>>>https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation-NZFH-
Schweigepflichtentbindung-kommunizieren-Arbeitshilfe-Broschuere.pdf
Eine vierseitige Kurzfassung enthält knapp und übersichtlich die wichtigsten Empfehlungen und 
Impulse. 
>>>https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation-NZFH-
Schweigepflichtentbindung-kommunizieren-Arbeitshilfe-Kurzfassung.pdf

Interview mit Prof. Dr. Andreas Eickhorst

Väterbilder und Vater sein
In einer dreiteiligen Veranstaltungsreihe ist individuellen Bedürfnissen und gesellschaftlichen Be-
dingungen für gelingende Vaterbeziehungen nachgeforscht worden.
„Väterbilder und Vatersein in Geschichte und Gegenwart“ – Zur Einführung in die Reihe gibt Prof. 
Dr. Andreas Eickhorst Einblicke in die Väterforschung und zeigt auf, wie sich das Bild von Vätern in 
der Gesellschaft gewandelt hat und weiter verändert. Eickhorst lehrt psychologische Grundlagen 
Sozialer Arbeit an der Hochschule Hannover, mit den Arbeitsschwerpunkten Entwicklungspsycho-
logie, Sozialpsychologie, Systemische Familienpsychologie, Frühe Hilfen und Väterforschung. Im 
Interview antwortete er auf die Fragen von Thomas König.
>>>https://www.akademie-rs.de/programm/meldungen/einzelansicht/news/vaeterbilder-und-va-
ter-sein

Sascha Schmidt

Melde dich mal wieder! - 
Wenn erwachsene Kinder ihre Eltern meiden
Woran es liegt – was Sie jetzt tun können

Wieso meldet sich mein Kind so wenig? Habe ich etwas falsch gemacht? Wenn der Kontakt zu den 
erwachsenen Kindern schwindet, ist das für die meisten Eltern sehr belastend. Fragen, Erwartun-
gen und Vorwürfe, aber auch Angst, Scham oder Wut stehen einer gesunden Eltern-Kind-Bezie-
hung im Weg. Der Familienberater Sascha Schmidt entlarvt in seinem Ratgeber typische Ursachen 
für die Entfremdung, gibt Tipps zur Konfliktlösung und liefert wertvolle Impulse, um eine Brücke 

https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation-NZFH-Schweigepflichtentbindung-kommunizieren-Arbeitshilfe-Broschuere.pdf
https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation-NZFH-Schweigepflichtentbindung-kommunizieren-Arbeitshilfe-Broschuere.pdf
https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation-NZFH-Schweigepflichtentbindung-kommunizieren-Arbeitshilfe-Kurzfassung.pdf
https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation-NZFH-Schweigepflichtentbindung-kommunizieren-Arbeitshilfe-Kurzfassung.pdf
https://www.akademie-rs.de/programm/meldungen/einzelansicht/news/vaeterbilder-und-vater-sein
https://www.akademie-rs.de/programm/meldungen/einzelansicht/news/vaeterbilder-und-vater-sein
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zu den Kindern aufzubauen.
>>>https://neukirchener-verlage.de/catalog/product/view/_ignore_category/1/id/1926453/s/mel-
de-dich-mal-wieder-9783842616295

Erica Fischer

Alt – Na und?
„Nichts kommt unvorhergesehener als das Alter“, schreibt Simone de Beauvoir. Auch Erica Fischer 
hat eine Weile gehadert. Heute erlebt sie diese Lebensphase auch als eine Zeit der Freiheit. Neu-
gierig spürt sie dem Zustand nach, den wir als ALT bezeichnen - im Selbstversuch, in der Literatur. 
Aber auch im Gespräch mit inspirierenden Alten über Liebe, Sex, Politik, Lebenslust und Tod. Eine 
kluge Annäherung an das, was wirklich zählt im Leben.
>>>https://www.piper.de/buecher/alt-isbn-978-3-8270-1418-4

Familienberatung und -unterstützung: 

Familien in der Krise – 
auf die Beziehung kommt es an
Die Coronapandemie prägt nach wie vor unseren Alltag. Wir wissen, es sind unsichere Zeiten für 
Menschen jeden Alters. Und aktuelle Studien zeigen: Junge Menschen sind besonders schwer von 
den Auswirkungen der Krise betroffen und befinden sich in erheblicher emotionaler Not. Was 
können Eltern tun? Was ist jetzt wirklich wichtig für Familien? Der Artikel beschreibt, welchen 
Stellenwert konstruktive Beziehungen im Alltag von jungen Menschen haben und wie diese zum 
Wohlbefinden aller Familienmitglieder beitragen können.
>>>https://www.jugendhilfeportal.de/familienfoerderung/artikel/familien-in-der-krise-auf-die-
beziehung-kommt-es-an

Silke Hubrig

Kein Platz für Schubladendenken – 
vorurteilsbewusst erziehen
Die aktuellen Diskussionen um Rassismus machen es klar: Wir sind noch weit entfernt von einer 
Gesellschaft, die jedem Menschen seinen Wert auch wirklich zuerkennt. Informationen zur Reihe 
Elternsein – ein Kinderspiel? Manchmal ja, meistens nicht! Jeder kennt sie, die kleinen und gro-
ßen persönlichen Herausforderungen in der Familie. Was für die einen kein Thema ist, bringt die 
anderen an den Rand der Verzweiflung und umgekehrt. Und wenn man als Eltern dann in seinem 
persönlichen Problemthema verhaftet ist, entsteht schnell der Eindruck: Alle anderen meistern ihr 
Familienleben spielend, nur wir nicht! Mit diesen Ratgebern bewältigen Sie Ihre Herausforderun-
gen. Hier finden Sie schnell Hilfe, praktische Tipps sowie Handlungsempfehlungen zu allen sozialen 
und persönlichen Lebensthemen. So gewinnen Sie mehr Sicherheit für Ihre Entscheidungen in der 
Kindererziehung.
>>>https://www.buecher.de/shop/erziehung/elterncoach-to-go-kein-platz-fuer-schubladenden-
ken-vorurteilsbewusst-erziehen/hubrig-silke/products_products/detail/prod_id/60049372

https://neukirchener-verlage.de/catalog/product/view/_ignore_category/1/id/1926453/s/melde-dich-mal-wieder-9783842616295
https://neukirchener-verlage.de/catalog/product/view/_ignore_category/1/id/1926453/s/melde-dich-mal-wieder-9783842616295
https://www.piper.de/buecher/alt-isbn-978-3-8270-1418-4
https://www.jugendhilfeportal.de/familienfoerderung/artikel/familien-in-der-krise-auf-die-beziehung-kommt-es-an
https://www.jugendhilfeportal.de/familienfoerderung/artikel/familien-in-der-krise-auf-die-beziehung-kommt-es-an
https://www.buecher.de/shop/erziehung/elterncoach-to-go-kein-platz-fuer-schubladendenken-vorurteilsbewusst-erziehen/hubrig-silke/products_products/detail/prod_id/60049372
https://www.buecher.de/shop/erziehung/elterncoach-to-go-kein-platz-fuer-schubladendenken-vorurteilsbewusst-erziehen/hubrig-silke/products_products/detail/prod_id/60049372
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Kinder – unsere Zukunft! 
Der UNICEF-Bericht zur Lage der Kinder in Deutschland 2021

Schon vor der Covid-19-Pandemie kämpfte ein beträchtlicher Teil der Kinder und Jugendlichen 
in Deutschland mit mentalen Problemen und fehlenden Chancen. Dies ist Ergebnis des UNICEF-
Berichts zur Lage von Kindern in Deutschland 2021. Der Report unter dem Titel „Kinder – unsere 
Zukunft!“ warnt vor gravierenden Konsequenzen der Covid-19-Pandemie für das kindliche Wohl-
befinden. Die Pandemie verschärft bestehende Probleme und stellt auch Eltern vor große Heraus-
forderungen, ihre Kinder bestmöglich zu unterstützen.
>>>https://www.unicef.de/informieren/materialien/kinder-unsere-zukunft-bericht-2021/239414

Deine und meine Familie
40 Kita-Projektideen zu 5 Bilderbüchern

Das Projektheft bietet frühpädagogischen Fachkräften kompaktes, psychologisches Fach-
wissen zum Thema »Familie« mit 40 Projektideen für die pädagogische Praxis. Die Projekte 
beziehen sich auf fünf Bilderbücher und setzen sich mit den folgenden Schwerpunkten ausei-
nander: Familienformen, Familiengefühl, Familienkonflikte, Familienvielfalt – gesellschaftlich 
und kulturell. Grundlage eines Projektes ist immer eine situative, individuelle sowie fachlich 
fundierte Herangehensweise. Über die fünf Bilderbücher gelingt ein schneller und offener 

Zugang zur Lebenswirklichkeit der Kinder. Dadurch erfährt jedes Kind und jede Familienkonstella-
tion Offenheit und Wertschätzung. Die Projektideen unterstützen eine vorurteilsfreie Auseinan-
dersetzung mit Familienvielfalt, die Identitätsbildung und die sozial-emotionalen Kompetenzen 
der Kinder.
>>>https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/45253-dei-
ne_und_meine_familie.html

Studien 

Evaluation der familienpolitischen Leistungen in 
NRW
Erstmalig wurden nun die familienpolitischen Leistungen wissenschaftlich fundiert und im Dialog 
mit den Fachkräften und den Familien selbst umfassend evaluiert. Die Ergebnisse der von der 
Prognos AG durchgeführten Studie liegen nun vor. 
>>>https://www.mkffi.nrw/evaluation-der-familienpolitischen-leistungen

https://www.unicef.de/informieren/materialien/kinder-unsere-zukunft-bericht-2021/239414
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/45253-deine_und_meine_familie.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/45253-deine_und_meine_familie.html
https://www.mkffi.nrw/evaluation-der-familienpolitischen-leistungen


10

Infobrief 03 | 2021

>>>„INHALTSVERZEICHNIS“ auf Seite 1

Nationale Zentrum Frühe Hilfen (NZFH)

Wie gestalten Frühe Hilfen und Familienzentren 
gemeinsam ihr Handeln?
Familienzentren sind wertvolle Kooperationspartner und Orte Früher Hilfen. Insbesondere durch 
ihren niedrigschwelligen Zugang zu Familien in belastenden Lebenslagen und ihre Angebote der 
Familienbildung. In einer qualitativen Studie hat das Nationale Zentrum Frühe Hilfen (NZFH) 
die Zusammenarbeit von Frühen Hilfen und Familienzentren untersucht. Leitfadengestützte 
Gruppendiskussionen mit Fachkräften aus Familienzentren und Netzwerken Früher Hilfen an fünf 
Standorten lieferten Erkenntnisse zu Gelingensbedingungen und Hindernissen der Zusammenarbeit.
>>>https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation-NZFH-
Kompakt-Familienzentren-und-Fruehe-Hilfen.pdf

AID:A-Studie

Aufwachsen in Deutschland vor und während 
Corona
Die Publikation „Aufwachsen in Deutschland 2019. Alltagswelten von Kindern, Jugendlichen 
und Familien“ bietet einen Überblick über aktuelle Forschungsergebnisse auf Grundlage der 
Datenerhebung AID:A 2019 über die Zeit vor Corona . Darüber hinaus ermöglichen aktuelle Analysen 
breite Einblicke in Veränderungen seit dem Beginn der Pandemie zu vielfältigen Themen wie 
Peerbeziehungen und soziales Engagement junger Menschen, Anregungs- und Lernbedingungen 
ab der frühen Kindheit, die Gestaltung des Familienlebens zwischen Homeoffice und Distanzlernen 
und vieles mehr. 
>>>https://www.dji.de/themen/familie/aida-2019-aufwachsen-in-deutschland-2019.html

Datenreport 2021
Der Datenreport ist ein Sozialbericht, den die Bundeszentrale für politische Bildung zusammen 
mit dem Statistischen Bundesamt, dem Wissenschaftszentrum Berlin für Sozialforschung, 
dem Sozio-ökonomischen Panel des Deutschen Instituts für Wirtschaftsforschung sowie 2021 
erstmals mit dem Bundesinstitut für Bevölkerungsforschung herausgibt. Die Ausgabe 2021 legt 
einen besonderen Schwerpunkt auf die Themen Umwelt und Klimawandel sowie die Auswirkungen 
der Corona-Pandemie. Darüber hinaus werden in neuen Kapiteln Fakten zur Digitalisierung der 
Arbeit, prekären Arbeits- und Lebensbedingungen, der Wahrnehmung sozialer Ungleichheit, 
Kinderreichtum, Binnenwanderung, Internationaler Mobilität sowie Geschlechterrollen und 
Arbeitsteilung präsentiert.
>>>https://www.destatis.de/DE/Service/Statistik-Campus/Datenreport/datenreport-artikel.html;j
sessionid=7B3E8031989ACFF98EEEA8DDC7F6A118.live711?nn=238906

https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation-NZFH-Kompakt-Familienzentren-und-Fruehe-Hilfen.pdf
https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation-NZFH-Kompakt-Familienzentren-und-Fruehe-Hilfen.pdf
https://www.dji.de/themen/familie/aida-2019-aufwachsen-in-deutschland-2019.html
https://www.destatis.de/DE/Service/Statistik-Campus/Datenreport/datenreport-artikel.html;jsessionid=7B3E8031989ACFF98EEEA8DDC7F6A118.live711?nn=238906
https://www.destatis.de/DE/Service/Statistik-Campus/Datenreport/datenreport-artikel.html;jsessionid=7B3E8031989ACFF98EEEA8DDC7F6A118.live711?nn=238906
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KIM-Studie 2020 – Kindheit, Internet, Medien
Basisuntersuchung zum Medienumgang Sechs- bis 13-Jähriger

Während der Corona-Pandemie ist die Bedeutung der Themen Digitalisierung, Mediennutzung 
und Medienkonsum von Kindern weiter gestiegen. Die repräsentative KIM-Studie 2020 des 
Medienpädagogischen Forschungsverbunds Südwest und dem Südwestrundfunk erfasst und 
dokumentiert die Mediennutzung der sechs- bis 13-jährigen Kinder in der Sondersituation der 
Pandemie.
>>>https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/KIM/2020/KIM-Studie2020_WEB_final.pdf

Materialien 

Als Familie gut bis ans Ende der Pandemie 
kommen
Die Pandemie verlangt Familien weiterhin viel ab. Wie können Familien Energie tanken und Eltern 
gelassen bleiben? Dabei unterstützen können zum Beispiel die mehr als 70 "Ideen für Familien" auf 
www.elternsein.info. Die Deutsche Gesellschaft für Systemische Therapie, Beratung und Familien-
therapie (DGSF) hat sie in Kooperation mit dem NZFH entwickelt und gesammelt. Es handelt sich 
um Methoden, die auf wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der Familien- und Resilienzforschung 
basieren und in der Praxis erprobt sind.
Wie Familien die Ideen während der Pandemie und danach nutzen können, erklärt die Vorsitzende 
der DGSF, Anke Lingnau-Carduck im Interview.
>>>https://www.elternsein.info/krisen-bewaeltigen/ideen-fuer-familien/als-familie-gut-bis-ans-
ende-der-pandemie-kommen
  

Achtsames Arbeiten
60 Impulskarten für mehr Achtsamkeit, Selbstfürsorge und Stressbewältigung im Ar-

beitsalltag

Sei es das Stimmungsbarometer, die Bergmeditation oder die Übung »Kirschen pflücken« – die 
60 Impulskarten fördern Achtsamkeit, Selbstfürsorge und Stressbewältigung im Arbeitsalltag. 
In herausfordernden Arbeitsmomenten helfen die Karten die Situation zu unterbrechen, eigene 
Stressmuster zu verändern und so Resilienz zu stärken. Die Impulse und Übungen stammen aus 
den Bereichen (1) achtsame Atemübungen zum Innehalten, (2) achtsame Bewegung, (3) achtsame 
Kommunikation, (4) Selbstfürsorge und Mitgefühl sowie (5) achtsamer Umgang mit schwierigen 
Emotionen. Als ein schnell einsetzbares, einfaches und effektives Mittel zur Gesundheitsförderung 
am Arbeitsplatz können die Karten einzeln, zu zweit oder im Team, in Unternehmen sowie in Coa-
ching und Beratung eingesetzt werden.
>>>https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/45378-acht-
sames_arbeiten.html

https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/KIM/2020/KIM-Studie2020_WEB_final.pdf
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/KIM/2020/KIM-Studie2020_WEB_final.pdf
https://www.elternsein.info/krisen-bewaeltigen/ideen-fuer-familien/als-familie-gut-bis-ans-ende-der-pandemie-kommen
https://www.elternsein.info/krisen-bewaeltigen/ideen-fuer-familien/als-familie-gut-bis-ans-ende-der-pandemie-kommen
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/45378-achtsames_arbeiten.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/45378-achtsames_arbeiten.html


12

Infobrief 03 | 2021

>>>„INHALTSVERZEICHNIS“ auf Seite 1

Die kleinen Hefte: 
Das Ratgeber-Paket - Die schnelle Hilfe!
Die kleinen Hefte, eine Ratgeberreihe für Erzieher/-innen, Mitarbeiter/-innen in der Tagespfle-
ge und Eltern, geben prägnant und leicht verständlich pädagogisch fundierte Informationen und 
verlässliche Handlungsempfehlungen zu Fragen und Problemen bei typischen Entwicklungs- und 
Erziehungsthemen von Kindern zwischen 0 und 6 Jahren. Jedes Heft nimmt ein Thema lebensnah 
und lösungsorientiert in den Fokus und hilft mit kleinen Tipps und praktischen Hilfen, die Entwick-
lung von Kita-Kindern zu verstehen und kompetent in der Erziehungspartnerschaft mit anderen 
Bezugspersonen zu begleiten.
>>>https://www.buchkatalog.de/product/3000000624774/Buecher_nach-Bundesland_A_CH_
Rheinland-Pfalz//Die-kleinen-Hefte---Das-Paket-10-Hefte

Ich spüre mich
30 Bildkarten zur Körperwahrnehmung. Übungen und Spiele für Kinder

In einem noch nie dagewesenen Ausmaß erleben Kinder heute ihre Umwelt medial vermittelt. 
Wenn aber Anlässe zur Sinnesschulung und Bewegungsmöglichkeiten fehlen, verkümmert ihr Kör-
pergefühl. Reichhaltige Kost für die Sinne, Entspannungsübungen und Wahrnehmungsexperimen-
te, fantasievolle Bewegungsspiele und Übungen zur Körperkoordination sowie viele lustige Reime 
und Mitmachgeschichten bietet dieses Übungsset zur Förderung der Körperwahrnehmung in Kita, 
Grundschule und Kinderturnen.
>>>https://www.buecher.de/shop/grundschule/ich-spuere-mich/diepmann-ritaschmittgen-marg-
ret/products_products/detail/prod_id/48179593

DVD: Emotionale und soziale Entwicklung
Woher kommen Gefühle und welche Bedeutung haben sie? Wie entwickeln sich emotionale und 
soziale Kompetenzen und wie hängen sie miteinander zusammen? Welche Rollen spielen andere 
Kinder, die Eltern und die pädagogischen Fachkräfte in Kindergarten und Schule? Wie kann man 
Kinder in ihrer Emotionsregulation unterstützen? Das sind nur einige Fragen, die in diesem Film 
aufgeworfen und von renommierten Expert/innen, wie Prof. Dr. Susanne Viernickel, Dipl.-Psycho-
login Svetlana Seifert und Matthias Epperlein-Trümner beantwortet werden. Dieser Film ist ein 
„Must-have“ für alle, die Kinder in ihrer Entwicklung begleiten.
>>>https://www.av1-shop.de/alle-dvd-s/filme/519/emotionale-und-soziale-entwicklung

DVD: Kinder und der Tod – Pädagogik-Walk 02
Tod, Sterben, Trauer ... Müssen wir Kinder denn wirklich mit diesen schweren Themen konfron-
tieren? Dafür sind sie doch noch viel zu klein! Margit Franz aber sagt: „Der Tod ist eine Realität 
des Lebens, wir müssen Kinder davor nicht verschonen, wohl aber gut dabei begleiten.“ Bei einem 

https://www.buchkatalog.de/product/3000000624774/Buecher_nach-Bundesland_A_CH_Rheinland-Pfalz//Die-kleinen-Hefte---Das-Paket-10-Hefte
https://www.buchkatalog.de/product/3000000624774/Buecher_nach-Bundesland_A_CH_Rheinland-Pfalz//Die-kleinen-Hefte---Das-Paket-10-Hefte
https://www.buecher.de/shop/grundschule/ich-spuere-mich/diepmann-ritaschmittgen-margret/products_products/detail/prod_id/48179593
https://www.buecher.de/shop/grundschule/ich-spuere-mich/diepmann-ritaschmittgen-margret/products_products/detail/prod_id/48179593
https://www.av1-shop.de/alle-dvd-s/filme/519/emotionale-und-soziale-entwicklung
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Spaziergang über den Darmstädter Waldfriedhof vermittelt die renommierte Publizistin und Fach-
buchautorin auf charmante und sensible Art und Weise Mut-machende Hilfen für ErzieherInnen 
und Eltern, die Kinder in solch schwierigen Situationen unterstützen wollen. Mittels vieler Beispie-
le zeigt sie auf: Aktive Trauerarbeit hilft Kindern wieder fröhlich zu sein.
>>>https://www.av1-shop.de/filme/vortraege-talks/403/kinder-und-der-tod-paedagogik-
walk-02

Podcasts

Bertelmann Stiftung: Zukunft gestalten
Einmal im Monat reden Expert:innen der Stiftung über die großen gesellschaftlichen 

Fragen – und geben Antworten.

Folge #02: Gesellschaftlicher Zusammenhalt in Zeiten von Corona oder „Früher war alles besser"?
Experte für gesellschaftlichen Zusammenhalt Kai Unzicker setzt sich seit 18 Jahren wissenschaft-
lich mit dem Thema auseinander und kann uns die größten Sorgen nehmen: Der Zusammenhalt in 
Deutschland ist sehr stabil. Die Zahlen zeigen sogar, die Pandemie schweißt die Menschen weiter 
zusammen. Aber Unzicker mahnt auch an: Alles gemeinsame Sandsackschaufeln hilft niemandem, 
der im Anschluss an eine Flutkatastrophe sein geflutetes Haus alleine aufbauen muss. 
>>>https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2021/februar/zukunft-
gestalten-der-podcast-der-bertelsmann-stiftung

Kindermedien: Wieso? Weshalb? Warum?
Der Medienpädagoge Thomas Hartmann vom Deutschen Kinder- und Jugendfilmzentrum (KJF) – 
das auch den zur Initiative gehörenden Deutschen Multimediapreis mb21 durchführt – unterhält 
sich dort mit Menschen, die sich professionell mit Medieninhalten für Kinder auseinandersetzen. 
Ob Film, Fernsehen, Radio, Musik, Literatur, Computer-Spiele, Internetseiten und Apps für Kinder, 
der Podcast möchte Interesse an Kindermedienangeboten wecken, insbesondere an solchen, die 
nicht dem Mainstream entsprechen und sich bewusst davon absetzen.
>>>https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/article.cfm/aus.2/key.3702

Achtsam
Mit MBSR Stress reduzieren – Mutter aller Achtsamkeitsprogramme

MBSR ist ein forschungsbasiertes Achtsamkeitsprogramm, mit dem wir Stress reduzieren können. 
Wie es funktioniert und welche Vorteile es uns bringt, erklären Psychologin Main Huong Nguyen 
und Diane Hielscher.
>>>https://www.deutschlandfunknova.de/podcasts/download/achtsam-mit-main-huong-und-
diane

https://www.av1-shop.de/filme/vortraege-talks/403/kinder-und-der-tod-paedagogik-walk-02
https://www.av1-shop.de/filme/vortraege-talks/403/kinder-und-der-tod-paedagogik-walk-02
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2021/februar/zukunft-gestalten-der-podcast-der-bertelsmann-stiftung
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2021/februar/zukunft-gestalten-der-podcast-der-bertelsmann-stiftung
https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/article.cfm/aus.2/key.3702
https://www.deutschlandfunknova.de/podcasts/download/achtsam-mit-main-huong-und-diane
https://www.deutschlandfunknova.de/podcasts/download/achtsam-mit-main-huong-und-diane
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Deutsche Kinderschutzstiftung Hänsel+Gretel
Wir hören von den Menschen, die Kinder und Jugendliche schätzen, schützen und stärken. Wir 
schauen in die Schubladen, die sonst geschlossen bleiben. Wir liefern wertvolle Informationen und 
Tipps. Der Kinderschutz Podcast spricht mit den unterschiedlichsten Menschen aus Öffentlichkeit, 
Wissenschaft und Praxis.
>>>https://haensel-gretel.de/kinderschutz-podcast

Die Frischetheke
Katharina und Rolf sind auf der Suche nach der Kirche von morgen. Dafür interviewen sie Men-
schen quer durch die Republik, die frische Ideen haben und sie schon ganz konkret umsetzen. Die 
beiden interessieren sich aber auch für Menschen, die in anderen Bereichen des Lebens Neues 
wagten. Die Frischetheke hat alle 14 Tage erlesene Ideen im Angebot – nachhaltig, ehrlich, scho-
nungslos gegart oder völlig roh. Auf jeden Fall aber immer lecker.
>>>https://frischetheke-podcast.de/

Passt Feminismus in die Kirche?
„Die Frau ist geschaffen um des Mannes Willen“ oder „Die Frau lerne in der Stille in aller Unter-
ordnung“ – Solche Sätze liest man in der Bibel. Klar also, dass man das Christentum nicht als Al-
lererstes mit Feminismus verbindet. Maike Schöfer glaubt trotzdem, dass beides zusammengehört. 
Die 31-Jährige ist angehende Pfarrerin – und erklärt über die sozialen Netzwerke nicht nur ihr 
Verhältnis zu „Gott*“, sondern auch, warum Dinge wie Selbstbefriedigung oder geschlechtersensi-
ble Sprache zu einer christlichen Gesellschaft dazu gehören. Im „Querfragen“-Podcast erzählt sie, 
warum es ihr leichtfällt, die Bibel anders zu interpretieren, als viele Männer es vor ihr taten – und 
warum sich die Kirche ihrer Meinung nach verändern muss.
>>>https://www.jetzt.de/podcast-querfragen/podcast-querfragen-passt-feminismus-in-die-kirche

CHRISTLICH-RELIGIÖSES

Freiheit digital – Die Zehn Gebote in Zeiten des 
digitalen Wandels
Eine Denkschrift der Evangelischen Kirche in Deutschland

Die Denkschrift der EKD identifiziert den digitalen Wandel als zentrales Thema der Gegenwart. Sie 
möchte einen Beitrag zur öffentlichen Digitalisierungsdebatte leisten, um den digitalen Wandel 
in Freiheit und Verantwortung zu gestalten. Ansatzpunkte zur Orientierung gewinnt sie dabei aus 
den Zehn Geboten, die schon immer im Kontext der Freiheit verstanden wurden und dennoch dar-
auf hinweisen, dass Gott die Menschen zur verantwortlichen Gestaltung der Welt aufruft.
>>>https://www.ekd.de/freiheit-digital-63984.htm

https://haensel-gretel.de/kinderschutz-podcast
https://frischetheke-podcast.de/
https://www.jetzt.de/podcast-querfragen/podcast-querfragen-passt-feminismus-in-die-kirche

https://www.ekd.de/freiheit-digital-63984.htm
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Familienfreundliche Kirche?! 
Ein Projekt im Dekanatsbezirk Erlangen

Wie es gelingen kann, Kirche familienfreundlich zu gestalten, dafür werden viele neue Ideen ent-
wickelt in einem Projekt in Erlangen (2017–2020). Die Ergebnisse sind jetzt in einem Werkstattheft 
dokumentiert.
>>>https://www.seele-und-sorge.de/wp-content/uploads/2021/04/Werkstattheft_FamFreundli-
cheKirche.pdf

Konrad Müller und Johannes Rehm (Hrsg.)

Arbeit als Gottesdienst?
Wertschöpfung in der christlichen Verkündigung. Festschrift für Roland Pelikan

Die Rede von der Arbeit als Beruf ist seit Martin Luther grundlegend für den evangelischen Glauben: 
Indem Menschen arbeiten und wirtschaften entsprechen sie ihrer Berufung durch den Schöpfer. 
Arbeit verstanden als Dienst am Nächsten ist Gottesdienst im Alltag der Welt. Diese fundamentale 
Einsicht der Reformation findet in den vorliegenden Predigten und Betrachtungen Widerhall.
>>>https://www.eva-leipzig.de/product_info.php?info=p5078_Arbeit-als-Gottesdienst-.html&X
TCsid=1f212dbb4a7378a3047bffc0ca8f3927

Susanne Niemeyer

Schau hin - Vom Hellersehen und Entdecken
Jesus ist seit 2000 Jahren tot. Trotzdem erinnern sich einige noch: „Schaut hin“, sagte er, 
„wir spielen ein Spiel: Ich sehe was, das du nicht siehst.“ Dieses Buch ist eine Einladung, das 
Leben neu zusammenzusetzen. Die Perspektive zu wechseln. Unverbrauchte Worte zu finden. 
Glückshirte und Zuversichtsprophetin zu sein. Jedes Kapitel besteht aus einer Collage, einem 
Kurztext und einem Jesus-Dialog. Denn nur wer (nochmal) genauer hinschaut, kann sich 
auch im Alltag überraschen lassen.
>>>https://www.herder.de/religion-spiritualitaet-shop/schau-hin!-gebundene-ausgabe/c-
38/p-20736

Cornelia Coenen-Marx

Die Neuentdeckung der Gemeinschaft
Chancen und Herausforderungen für Kirche, Quartier und Pflege

Das Buch geht den Veränderungen in Familie, Arbeitswelt und Nachbarschaft nach, macht auf He-
rausforderungen für die alternde Gesellschaft aufmerksam und stellt neue Gemeinschaftsprojekte 
in Quartieren, sozialen Unternehmen und Gemeinden vor. Neue Wohnformen und Nachbarschafts-
netze brauchen ergänzende soziale Dienste. Sorgende Gemeinschaften brauchen Sorgestrukturen. 
Kirche ist dabei in allen Feldern gefragt – als Gemeinde in der Nachbarschaft, als Institution ge-
genüber Staat und Kommune und als diakonisches Unternehmen bei wachsendem Bedarf in Pflege 

https://www.seele-und-sorge.de/wp-content/uploads/2021/04/Werkstattheft_FamFreundlicheKirche.pdf
https://www.seele-und-sorge.de/wp-content/uploads/2021/04/Werkstattheft_FamFreundlicheKirche.pdf
https://www.eva-leipzig.de/product_info.php?info=p5078_Arbeit-als-Gottesdienst-.html&XTCsid=1f212dbb4a7378a3047bffc0ca8f3927
https://www.eva-leipzig.de/product_info.php?info=p5078_Arbeit-als-Gottesdienst-.html&XTCsid=1f212dbb4a7378a3047bffc0ca8f3927
https://www.herder.de/religion-spiritualitaet-shop/schau-hin%21-gebundene-ausgabe/c-38/p-20736
https://www.herder.de/religion-spiritualitaet-shop/schau-hin%21-gebundene-ausgabe/c-38/p-20736
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und Erziehungseinrichtungen. Als „Gemeinde von Schwestern und Brüdern“ ist sie historisch wie 
theologisch mit dem Thema „Gemeinschaft“ verknüpft. Welche Traditionen sind dabei hilfreich, 
welche hinderlich? Und welche Rolle spielen die Engagierten wie die „Betroffenen“ selbst?
>>>https://www.seele-und-sorge.de/?page_id=394

Christian Hüser

Pessach, Ostern, Zuckerfest 
Lieder zu Festen aus Judentum, Christentum und Islam

Singend (religiöse) Gemeinschaft erleben – das verbindet. Alle Kinder feiern gerne und am schöns-
ten ist es, wenn die Kinder dabei auch noch kennenlernen dürfen, wie andere Kinder feiern. Des-
wegen werden hier nicht nur die wichtigen Feste des christlichen Kirchenjahres besungen, sondern 
die Kinder erleben neben Ostern, Weihnachten, Sankt Martin und Erntedank auch das Opfer- und 
das Zuckerfest sowie Chanukkah und Pessach. Beim Zuhören zeigt sich schnell, dass hier kind-
gerechte und allgemeingültige religiöse Botschaften auf musikalische Art und Weise vermittelt 
werden – und alle sind mit allen Sinnen dabei. Nicht zuletzt zum Anhören und Mitsingen für zu 
Hause – vielleicht zusammen mit den Großeltern oder den Paten und Patinnen – sind diese Kin-
derlieder ein echtes Geschenk.
>>>https://www.buecher.de/shop/christentum/mit-kita-kindern-religion-entdecken

Andrea Langenbacher

Die ganze Welt und noch viel mehr - 
Kindergebete, die mitwachsen
Kinder haben eine eigene Sprache - auch wenn sie beten. Andrea Langenbacher nimmt das 
ernst und formuliert hier Gebetstexte so, wie Kindern heute der Schnabel gewachsen ist. Es 
geht um Freunde, Eltern, Geschwister, um Sorge und Seligkeit, um alles, was den Alltag von 
Kindern berührt. Geeignet zum Vor- und Selberlesen mit hinreißenden Illustrationen von Ma-

rie Hübner. Modern – frech – einfach anders! Für Mädchen und Jungs zwischen 4 und 10 Jahren! 
Zum Vorlesen, Selbstlesen und Mitbeten.
>>>https://www.buecher.de/shop/philosophie-fuer-kinder/die-ganze-welt-und-noch-viel-mehr/
langenbacher-andrea/products_products/detail/prod_id/60483409
     

Isst der liebe Gott auch gern Schokolade?
44 Kinderfragen über Gott und die Welt

Kinder stellen viele Fragen zu Gott und der Welt. Erwachsene finden es oft schwierig, auf 
diese religiösen Fragen eine Antwort zu geben. Dabei soll dieses Buch helfen. Es erklärt theo-
logische Sachverhalte kindgerecht und erklärt die Bedeutung von christlichen Traditionen. 
Mit vielen Tipps und Anregungen für das Gespräch mit Kindern.
>>>https: //www.oetinger.de/buch/isst-der-liebe-gott-auch-gern-schokola-
de/9783770731602

https://www.seele-und-sorge.de/?page_id=394
https://www.buecher.de/shop/christentum/mit-kita-kindern-religion-entdeckenpessach-ostern-zuckerfest-lieder-zu-festen-aus-judentum-christentum-und/-/products_products/detail/prod_id/60049163/
https://www.buecher.de/shop/philosophie-fuer-kinder/die-ganze-welt-und-noch-viel-mehr/langenbacher-andrea/products_products/detail/prod_id/60483409
https://www.buecher.de/shop/philosophie-fuer-kinder/die-ganze-welt-und-noch-viel-mehr/langenbacher-andrea/products_products/detail/prod_id/60483409
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UND MEHR

Momshaming 
Konkurrenzkampf mit Kinderwagen 

MDR DOK (3. März 2021)

Konkurrenzkampf unter Müttern - nur ein Phänomen im Netz? Jede zweite Mutter fühlt sich wegen 
der Kritik anderer als schlechte Mutter, so eine FORSA-Umfrage. Egal ob in der Krabbelgruppe, Kita, 
Schule oder beim Besuch der Verwandtschaft: Mütter werden gerne belehrt, kritisiert, beleidigt. 
Unterstützung, Wertschätzung und Zusammenhalt machen Frauen stark und wappnen sie, sich in 
diesem Konkurrenzkampf zu behaupten.
>>>https://www.youtube.com/watch?v=V3zhCtkQQBI

Frauen –Männer: wie ungerecht ist Deutschland?
SWR Doku (8. März 2021)

Die Dokumentation „Männer – Frauen: Wie ungerecht ist Deutschland?“ zeigt die vielen, oft 
überraschenden Bereiche auf, in denen Frauen noch immer diskriminiert werden und macht 
anhand starker Protagonistinnen deutlich, wie einfach es wäre, zumindest für ein bisschen mehr 
Geschlechtergerechtigkeit zu sorgen. Denn eigentlich sollte es doch ganz egal sein, welches 
Geschlecht man hat.
>>>https://www.youtube.com/watch?v=3_RryrM9NVw

Rabenmütter oder Super Moms?
Warum werden berufstätige Mütter häufig mit dem Vorwurf konfrontiert, Rabenmütter zu sein? 
Diese Erfahrung hat Moderatorin Collien Ulmen-Fernandes wiederholt selbst gemacht und fragt 
nach. Mütter versuchen täglich, Job, Kindererziehung und Haushalt unter einen Hut zu bringen. 
Damit meistern sie Herausforderungen, die sie eigentlich zu "Super Moms" machen. Doch die 
Bezeichnung "Rabenmutter" hat in Deutschland eine lange Tradition. Besteht hierzulande noch 
immer ein konservatives Frauen- und Mutterbild?
>>>https://www.zdf.de/dokumentation/rabenmuetter-oder-super-moms/rabenmuetter-oder-
super-moms-1-100.html

Video: Gender – Weg vom Schwarz-Weiß-Denken 
Der Begriff „Gender“ ist derzeit in aller Munde und viele Debatten sind mit diesem verknüpft. Doch 
was steckt eigentlich dahinter und warum tun wir uns so schwer, uns von der tief verankerten 
Dichotomie „männlich vs. weiblich“ zu lösen? Planet Wissen vermittelt in der einstündigen Sendung 
„Gender – Weg vom Schwarz-Weiß-Denken“ einen guten Überblick über die Thematik.
>>>https://www.planet-wissen.de/sendungen/sendung-gender-100.html

https://www.youtube.com/watch?v=V3zhCtkQQBI
https://www.youtube.com/watch?v=3_RryrM9NVw
https://www.zdf.de/dokumentation/rabenmuetter-oder-super-moms/rabenmuetter-oder-super-moms-1-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/rabenmuetter-oder-super-moms/rabenmuetter-oder-super-moms-1-100.html
https://www.planet-wissen.de/sendungen/sendung-gender-100.html
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House of One – Drei Religionen. Ein Haus
Menschen jüdischen, christlichen und muslimischen Glaubens legten gemeinsam am 27. Mai 2021 
im Zentrum der deutschen Hauptstadt den Grundstein für das House of One. „Das ist ein wichtiger 
Schritt hin zur baulichen Vollendung unseres interreligiösen Friedensprojekts", sagt Rabbiner 
Andreas Nachama, Vorsitzender des Stiftungsrats des House of One. „Seit vielen Jahren sind wir 
bereits im interreligiösen Dialog aktiv und tragen in unserer täglichen Arbeit in der Stiftung House 
of One immer wieder aufs Neue unseren Beitrag zu mehr Verständnis, Toleranz und Miteinander 
in unserer Gesellschaft bei." Umso schöner sei es, nun bald auch die Errichtung des gebauten 
Symbols dieser Verständigungsarbeit begleiten zu können.
>>>https://house-of-one.org/de/file/3260

Das House of One veröffentlicht einen interreligiösen Podcast für junge Menschen

3 Frauen, 3 Religionen, 1 Thema

Interreligiöser Dialog soll nicht nur auf Podien stattfinden, sondern gehört in den Alltag, in die 
Cafeterien, in die U-Bahn – oder eben mit uns ins Ohr. „Wir“, das sind Rebecca Rogowski, 24, 
Studentin der Judaistik mit blauem Gurt in JiuJitsu, Maike Schöfer, 31, in der Ausbildung zur evan-
gelischen Pfarrerin und mit Hang zu Jesus-Kitsch sowie Kübra Dalkilic, 25, islamische Theologin, 
die auf Spar-Witze steht. 
>>>https://house-of-one.org/de/news/drei-frauen-drei-religionen-ein-thema
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