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AUS DER SERVICESTELLE

Eltern-Kind-Gruppen gehen Online - Wie geht das?

Auf unserem YouTube-Kanal stehen sieben Interviews zu verschiedenen Themen und Erfahrungs-
berichte von Kursleiterinnen zur Verfligung.
>>>https://www.youtube.com/channel/UCGbUnIhJTMk2y6ihcOVM-fw

Die Arbeitshilfe kann auf unserer Homepage heruntergeladen werden.
>>>https://www.eaf-bund.de/documents/Familienbildung/210222_NEKED_Arbeitshilfe.pdf

Alltagsrassismus — Was verbirgt sich dahinter?
Das Handout ,Alltagsrassismus - Was verbirgt sich dahinter?" ist aktualisiert und kann auf unserer
Homepage heruntergeladen werden.
>>>https://www.eaf-bund.de/documents/Familienbildung/210322_Handout_Alltagsrassismus.pdf

Familienbildung im Gespriach mit Wissenschaft
und Forschung

Erziehung pragt Gesinnung - Die Familie ist das erste Herrschaftssystem
Online-Vortrag von Kinderarzt Dr. Herbert Renz-Polster, 26. April 2021, 10.00-12.00 Uhr
Erziehung ist eine sehr personliche Angelegenheit. Einerseits. Andererseits aber bilden sich in die-
sem Rahmen auch die ersten Grundlagen unseres moralischen und politischen Denkens, Fiihlens
und Handelns. Kurz: Erziehung prégt Gesinnung! Wie wirkméachtig die Erfahrungen der Kindheit
sind, erldutert Dr. Herbert Renz-Polster. In seinem 2019 erschienenen Buch ,Erziehung pragt Ge-
sinnung - Wie der weltweite Rechtsruck entstehen konnte - und wie wir ihn aufhalten konnen"
beschreibt der Autor: Das, was wir Kindererziehung nennen, ist im Grunde eine zutiefst politische
Aufgabe - eine Menschenerziehung. Hier liegt unsere gesellschaftliche Verantwortung - das Fa-
milienklima von heute wird das politische Klima von morgen sein.
>>>https://www.eaf-bund.de/familienbildung/veranstaltungen/kalender/detail/e/online_vortrag_
kurs_o_8_2

FORTBILDUNGEN UND ONLINE SEMINARE

SAVE THE DATE: ELTERNCHANCE

4. Bundeskongress Elternbegleitung

9.-10. Juni 2021

In diesem Jahr wird der Bundeskongress digital stattfinden. Aber auch das wird uns nicht abhalten,
10 Jahre ,Elternbegleitung” zu feiern! Seit 2011 wurden bundesweit bis heute 13.500 Fachkrafte
zu Elternbegleiterinnen und Elternbegleitern qualifiziert. Expert*innen werden dariiber berichten,
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was ,Elternbegleitung” im letzten Jahrzehnt fiir Familien erreicht hat und fiir die Zukunft noch
erreichen kann. Bundesfamilienministerin Franziska Giffey wird als aktive Zuhorerin dabei sein und
uber aktuelle familienpolitische Ereignisse, Aktionen und Programme berichten.
>>>https://www.elternchance.de/wissen-und-praxis/save-the-date-4-bundeskongress-elternbe-
gleitung-online-am-9-und-10-juni-2021-anmeldung-in-kuerze-moeglich/

Medienkompetenz fiir die Arbeit mit Kindern

und Jugendlichen

20. April 2021

Digitale Medien sind aus dem Alltag von Kindern und Jugendlichen nicht mehr wegzudenken.
Unterhaltung, Kommunikation und Entspannung finden gréBtenteils in Kombination mit Smart-
phone, Computer oder Playstation statt. Neben den vielen Chancen stehen die Heranwachsenden
aber auch vor vielen Herausforderungen, die um die Themenfelder Datenschutz, Cyber-Mobbing,
WhatsApp-Stress und Kosten rund um das Smartphone kreisen. Die Fortbildung setzt beim Medi-
ennutzungsverhalten von Kindern und Jugendlichen an und gibt Anregungen fiir die paddagogische
Praxis, wie Heranwachsende fiir Datenschutz, einen fairen Umgang im Netz und den eigenen
Medienkonsum sensibilisiert werden konnen.
>>>https://www.fachpool.de/veranstaltungen/medienkompetenz-fuer-die-arbeit-mit-kindern-
und-jugendlichen-2

17. Deutscher Kinder- und Jugendhilfetag

18.-20. Mai 2021

Zum ersten Mal in seiner mehr als 50-jahrigen Geschichte findet der Deutsche Kinder- und Ju-
gendhilfetag (DJHT) rein digital statt. So macht die Kinder- und Jugendhilfe mit innovativen (digi-
talen) Methoden auch in Pandemiezeiten deutlich: ,Wir machen Zukunft - jetzt!"
>>>https://www.jugendhilfetag.de

Forum Friihe Kindheit: Interaktion und Bindung

in den ersten Lebensjahren

Online-Kongress, 3.-4. Juni 2021

Das Forum Friihe Kindheit 2021 widmet sich der Kongressthematik aus einer wissenschaftlich-
interdisziplindren Perspektive. Das Ziel ist es, die Grundlagen der Interaktions- und Bindungsent-
wicklung von den ersten Monaten bis zum Einschulungsalter sowie diesbeziigliche Probleme auf
kindlicher und elterlicher Seite aus verschiedenen wissenschaftlichen Disziplinen vorzustellen und
Interventionsansatze zu vermitteln.

>>>https://www.forum-fruehe-kindheit.de

Weiterbildung Anti-Bias
Beginn: 11. Juni 2021, Ende: 2. April 2022 in Wiesbaden und Frankfurt/a.M.
+Anti-Bias ist wie eine lebenslange Reise, die in uns selbst beginnt". Das sagt Louise Derman-
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Sparks, die als eine der Begriinderinnen dieses Ansatzes gilt. Das englische Wort ,bias" bedeutet
Voreingenommenheit oder auch Einseitigkeit und deutet auf unbewusste Vorurteile hin. Ziel des
Anti-Bias-Ansatzes ist es, Menschen zu motivieren und zu befdhigen, vorurteilsbewusst mit Diver-
sitat umzugehen und aktiv an gesellschaftlicher Verdnderung zu arbeiten. Die Weiterbildung Anti-
Bias-Multiplikator/in richtet sich an Menschen, die im kirchlichen und auBenkirchlichen Bereich
beruflich tétig sind, besteht aus fiinf zweitdgigen Modulen und qualifiziert die Teilnehmer/innen
fuir die Umsetzung dieses vorurteilsbewussten Ansatzes in der alltdglichen Arbeit.
>>>https://www.zentrum-oekumene.de/de/veranstaltungen/detailseite/anti-bias-multiplikatorin

VEROFFENTLICHUNGEN

Katharina Grunewald:

Glickliche Patchworkpaare - Wie die Liebe mit
neuer Familie gelingt

Patchworkpaare haben es oft schwer, sich ganz auf ihre Liebe zu konzentrieren, denn an ihrer
Beziehung sind von Anfang an auch andere beteiligt: Die Trennung von den Expartnern raubt
Energie und die Kinder brauchen gerade jetzt viel Liebe und Aufmerksamkeit. Patchworkfa-

milientherapeutin Katharina Griinewald macht Patchworkpaaren Mut, ihrer Liebe Raum zu
geben und selbstbewusst zu lieben. Einfiihlsam und alltagsnah erlautert sie, wie Paare Grenzen
setzen und ihre Beziehung in sechs Phasen fiir den trubeligen Familienalltag stark machen.
>>>https://www.beltz.de/de/sachbuch_ratgeber/buecher/produkt_produktdetails/45274-glueck-
liche_patchworkpaare.htmi

Thomas Damberger:

Bildung und Erziehung heute

Eine erzahlerische Hin- und EinfUhrung

Was hat Erziehung mit dem Ziichten von Menschen zu tun? Ist Schule tatsachlich eine Bildungs-
einrichtung? Worin liegt der Zusammenhang zwischen humanistischer Bildung und Transhumanis-
mus? Inwiefern kann Kiinstliche Intelligenz lehren und lernen? Sind Digitalisierung und die Idee
einer Erziehung zur Miindigkeit lberhaupt vereinbar? Das Buch versteht sich als eine Einfiihrung
der etwas anderen Art, indem erzahlerisch und mit zahlreichen Beispielen versehen die Geschichte
von Bildung und Erziehung nachgezeichnet und mit aktuellen Fragestellungen verwoben wird.
>>>https://[www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/45405-bil-
dung_und_erziehung_heute.html|
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Gerald Huther:

Lieblosigkeit macht krank

Was unsere Selbstheilungskrafte starkt und wie wir endlich gesinder und gltck-
licher werden
Das beste und aufwendigste Gesundheitssystem allein wird die Menschen nicht gesiinder

machen. Gerald Hiither, renommierter Hirnforscher und Vorstand der Akademie fiir Poten-

tialentfaltung, erkldrt in seinem neuen Buch, dass es auf etwas ganz anderes ankommt:

HERDER

Jeder Heilungsprozess ist letztlich immer ein Selbstheilungsprozess des Kérpers — der auch

von der fortschrittlichsten Medizin nur unterstiitzt werden kann. Diese Selbstheilungsfahigkeit
des menschlichen Kérpers wird durch liebloses Verhalten sich selbst und anderen gegeniiber oft
unterdriickt. Das macht Gerald Hlther mit Erkenntnissen aus der Hirnforschung liberzeugend an-
schaulich.
>>>https://www.herder.de/leben-shop/lieblosigkeit-macht-krank-gebundene-ausgabe/c-
28[p-20257

Christiane Stella Bongertz und Eliane Retz:

Wild Child

Entwicklung verstehen, Kleinkinder gelassen erziehen, Konflikte liebevoll I6sen

Eltern, die bindungsorientiert mit ihrem Baby leben, wissen: Es niitzt der Bindung, wenn sie
prompt auf die Bediirfnisse des Kindes reagieren. Doch wenn das Baby zum Kleinkind wird,
konfrontiert es die Eltern zunehmend mit seinen Autonomie- und Abgrenzungswiinschen
und raubt ihnen oft den letzten Nerv. Wie kann man dann Konflikte liebevoll I6sen und

gelassen erziehen? Dieses Buch zeigt Eltern von Kleinkindern anhand konkreter Alltagssitu-
ationen, wie man mit Wutausbriichen umgeht, weniger schimpft, trotzdem Grenzen setzt und die
Autonomie sowie die Bindung starkt.
>>>https://www.piper.de/buecher/wild-child-isbn-978-3-492-06249-7

Jochen Hering (Hrsg.):
Mit dem Herzen beim anderen -

Empathie im Bilderbuch

Bilderblicher mit ihren Geschichten und emotionsstarken lllustrationen helfen, die kindliche Fahig-
keit zur Empathie zu pflegen und zu foérdern. Und der Huckepack-Bilderbuchpreis zeichnet genau
solche Geschichten und Bilder aus, die Kinder in besonderer Weise in ihrer inneren Entwicklung
unterstitzen.
>>>https://[www.betrifftkindershop.de/epages/61729903.sf/de_DE/?0ObjectPath=/
Shops/61729903/Products/148
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Susanne Mierau:

Frei und unverbogen

Kinder ohne Druck begleiten und bedingungslos annehmen

Viele Eltern wollen ihre Kinder bedirfnisorientiert begleiten und auf Augenhdhe mit ihnen
umgehen. Doch dabei stoBen sie immer wieder an ihre Grenzen. Die Padagogin Susanne
Mierau denkt in diesem Buch das Konzept bediirfnisorientierter Erziehung neu. Beddiirfnisori-
entierung ist keine Erziehungs-Methode, sondern eine Erziehungs-Haltung: Es ist die Kunst,

ein Kind wirklich bedingungslos so anzunehmen, wie es ist, und keinerlei Erwartung zu ha-
ben, wie es sein soll. Mierau beschreibt, wie es Eltern gelingen kann, ein Verstandnis fiir die kind-
lichen Bediirfnisse aufzubauen, das im Alltag funktioniert. Sie unterstiitzt Eltern, sich von eigenen
negativen Erfahrungen und gesellschaftlichen Vorstellungen frei zu machen und den eigenen Weg
zu finden, Kindern mit Achtung und ohne Druck und Gewalt zu begegnen. Damit sie frei und un-
verbogen so aufwachsen, wie es ihnen entspricht.
>>>https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/buecher/produkt_produktdetails/45245-frei_und_
unverbogen.html

mumence . DaNiela Gaigg und Linda Syllaba:

LINDA SYLLABA

o .- Selfcare fiir Mamas

Geht's dir gut, geht's deinem Kind gut. Das etwas andere Erziehungsbuch

, \ Die Selbstfiirsorge der Mutter ist die Basis jeder starken Familie. Denn nur, wenn auch ihre
Selfene Bediirfnisse wie Selbstbestimmung, Erholung und Anerkennung erfiillt sind, kann sie die Ge-
fiir Mamas lassenheit entwickeln, die Kindern ein gutes Aufwachsen ermdglicht. Mit viel Hintergrund-

Geht's dir gut,
geht's deinem Kind gut

wissen, Ubungen und Remindern unterstiitzt dieses Buch dabei, die eigene Selfcare zu ge-

= stalten. Und zeigt, warum eine Mama, die sich mehr um sich selbst kiimmert, auch ihren
Kindern hilft, zu starken Individuen zu werden.

>>>https://[www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/buecher/produkt_produktdetails/45298-selfcare_

fuer_mamas.html

Sascha Schmidt:

Gliicksfall GroBeltern

Wie Familien gute Beziehungen fuhren

Die Beziehung zwischen GroBeltern und Enkeln kann ein Gliicksfall sein. Damit alle von ihr
profitieren, miissen manchmal Hindernisse {iberwunden werden. Dieser Elternratgeber zeigt
typische Fallstricke auf und erklart, wie Konflikte zwischen den Generationen lGberwunden
werden kdnnen.

>>>https://[www.herder.de/kizz-shop/gluecksfall-grosseltern-kartonierte-ausgabe/c-
33/p-20277
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%ﬁ® '§\==;;;i»/§‘~@ Gunther Jakobs:
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Qgg%t@ w Du bist mein Freund, weil ...

=t ff_ (5« A Dieses Bilderbuch erzahlt von Freundschaften, die Unterschiede und Grenzen iiberwinden
und immer ein Geschenk fiir das Leben sind. Zum Gliick gibt es Freunde! Und fir Freund-

schaften gibt es viele Griinde. Kinder erzdhlen ganz unterschiedlich davon, wie lieb man sich

haben kann und warum. Ja, was macht eigentlich Freundschaft aus? Neugierde, Toleranz, Of-
fenheit und Akzeptanz spielen dabei eine wichtige Rolle. Herzerwarmend! Fiir Kinder ab 3 Jahren
und Erwachsene ist es das ideale Geschenk fiir einen guten Freund.
>>>https://www.carlsen.de/hardcover/du-bist-mein-freund-weil/978-3-551-51318-2

DVD: Vorbilder

In diesem Padagogik-Talk sprechen der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut Prof. Dr. Klaus
Fréhlich-Gildhoff, die Kinderbuchautorin Conny Heinz, die Erzieherin und Feuerwehrfrau Verena
Viehmann und der vierfache Vater und Heilerziehungspfleger Janosch Hermann liber die Bedeu-
tung von Vorbildern fiir Kinder und Jugendliche. AuBerdem gibt es im Bonusmaterial dieser DVD
einen Kindertalk mit vier 9- bis 12-jdhrigen Kindern zu diesem Thema. Sie alle liefern spannende
Beispiele und inspirierende Beitrage zu einem Thema, das in der paddagogischen Praxis bisher leider
oft nur untergeordnete Beachtung findet. Deshalb ist dieser Talk so bedeutsam und wichtig, denn
er bietet Pddagoglnnen und Eltern wertvolle Anregungen und Hilfen fiir deren Erziehungsarbeit.
>>>https://https://www.av1-shop.de/filme/vortraege-talks/462/vorbilder-paedagogik-talk-
06?number=198-V0-DI-21-PT06

DVD: Trennung und dann

Drei Vortrage fur Paare & Familien von Jesper Juul & Mathias Voelchert

Jede Beziehung, oder Ehe, hat ihre Zeit. Und manche Beziehungen sind auch nach einiger Zeit
erfiillt. Diese Zeit kann ein Leben dauern oder 2 Tage oder 10 Jahre. Wer will urteilen, was besser
oder schlechter ist? Es ist an der Zeit, einen anderen Umgang mit Abschieden und Trennung zu
lernen.

>>>https://shop.famlab.de/TRENNUNG_UND_DANN_DVD

Dokumentation vom 26. November 2020 des Online-Fachtags

Demokratiebildung im Kindesalter - nachhaltig
verankern, krisensicher gestalten!?

Die Dokumentation wurde inkl. Videomitschnitten in komprimierter Form zusammengestellt. Auf
der Seite stehen auBerdem in der gelben Infobox ganz unten die erweiterte Dokumentation (inkl.
Ergebnissen der Online-Beteiligung und Interviews) zum Download zur Verfiigung. In der Infobox
finden sich auch die zusatzlich im Nachgang der Veranstaltung von den Referierenden beantwor-
teten Publikumsfragen.
>>>https://[www.kompetenznetzwerk-deki.de/aktuelles/veranstaltungsdokumentation
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STUDIEN

Marlene Haupt; Sandra Hofmann; Viola Lind:

Ein Schritt vorwirts, zwei Schritte zuriick?

Corona in Deutschland aus der Genderperspektive. Ein Uberblick tber verfigbare
Forschungsergebnisse.

.Eine entsetzliche Retraditionalisierung” erfahren Frauen wahrend der Corona-Pandemie. So
prophezeite es die Prasidentin des WZB, Jutta Allmendinger, schon relativ zu Anfang der Krise.
Und tatsédchlich zeigen sich in verschiedenen Bereichen Tendenzen, die die Kluft zwischen den
Geschlechtern wieder weiter werden lassen. Die Analyse verschafft einen Uberblick iiber die ersten
vorliegenden Daten und Studien (bis Dezember 2020) zu Auswirkungen der Corona-Pandemie auf
Gleichstellung in Deutschland.

>>>http://library.fes.de/pdf-files/dialog/17120-20201222.pdf

C. Katharina Spiel3, Jérg M. Fegert, Daniel Deckers:
Zusammenhalt in Corona-Zeiten:
familienwissenschaftliche Perspektiven

Mitglieder des Wissenschaftlichen Beirats fiir Familienfragen beim Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) haben zusammen mit ausgewéhlten Kolleginnen und
Kollegen aus den Familienwissenschaften Herausforderungen und auch Chancen fiir Familie in
Zeiten der Pandemie und auch danach beschrieben.
>>>https://www.diw.de/documents/publikationen/73/diw_01.c.810032.de/diwkompakt_2021-163.pdf

Familien unter Druck

Geschlossene Kitas, geschlossene Schulen und Eltern im Homeoffice - 49 Prozent der
Erwerbspersonen mit Kindern schatzen ihre Situation als stark belastend ein. Zu diesem Ergebnis
kommt eine Studie der Hans-Bockler-Stiftung, die die Erwerbspersonenbefragung der Stiftung
auswertet.
>>>https://www.boeckler.de/de/pressemitteilungen-2675-familien-unter-druck-31127.htm

ElternZoom:

Perspektiven von Eltern auf KiTa-Qualitét

Welche Erwartungen haben Eltern an eine gute Kita? Interessante Antworten geben die bundesweite
Befragung ElternZOOM 2021 und die qualitative Studie ,KiTa-Qualitat aus der Perspektive von
Eltern” von Prof. I. Nentwig-Gesemann und Dr. A. Hurmaci. Lesen Sie, was zehntausende Mutter
und Vater mitgeteilt haben!
>>>https://[www.bertelsmann-stiftung.de/de/unsere-projekte/fruehkindliche-bildung/
elternperspektiven
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Always on - jung, digital und informiert?
Informationen zur Corona-Pandemie, aber auch zu politischen und gesellschaftlichen Themen
beziehen die jungen Zielgruppen fast nur noch online. Doch wo und wie informieren sich
digitale Natives genau? Antworten gibt die neue Studie ,Aktuelle Informationsportfolios” der
Medienanstalten.
>>>https://www.die-medienanstalten.de/fileadmin/user_upload/
Veranstaltungen/2021/2021_03_04_Informationsportfolios_Gen_Z/IFAK_Onlinebefragung_zu_
aktuellen_Informationsportfolios_Endbericht_final.pdf

Zwischen individueller Freiheit und Gemeinwohl -
Sieben Wertemilieus und ihre Sicht auf Corona

Wie Corona Deutschland spaltet und auch eint

Wie blicken die Menschen in Deutschland auf die Corona-MaBnahmen? Eine Studie der Bertelsmann
Stiftung zeigt sieben verschiedene Wertemilieus in der Gesellschaft, die zwischen Gemeinwohl und
individueller Freiheit sehr unterschiedlich abwédgen. Diese Unterschiede zeigen sich auch bei der
Impfbereitschaft. Einigkeit herrscht beim Wunsch nach gesellschaftlicher Veranderung.
>>>https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/zwischen-
individueller-freiheit-und-gemeinwohl-all

Salzburger Studie:
Coronakrise kann Familien auch starken

Wie Familien Herausforderungen nicht nur meistern, sondern auf lange Sicht von Krisen sogar
profitieren konnen, zeigen neue Ergebnisse einer Salzburger Studie. Die seit liber einem Jahr
andauernde Coronakrise stellt vor allem Familien vor bislang ungewohnte Herausforderungen.
Distance Learning und Homeoffice in Verbindung mit beengten Wohnverhéltnissen und wenig
Maoglichkeit zum Ausgleich zu bewaltigen, belastet Familien auf mehreren Ebenen gleichzeitig.
Wie sich Phasen des Lockdowns auf Familien auswirken und was bei Mehrfachbelastungen
hilfreich sei, untersuchte eine Umfrage des Early Life Care Instituts der Paracelsus Medizinischen
Privatuniversitat (PMU) Salzburg in Kooperation mit dem ToM-Kinderlabor der Universitat Salzburg.
>>>https://www.pmu.ac.at/fileadmin/user_upload/bilder/ELC_Institut/Familienleben_im_
Lockdown.pdf
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MATERIALIEN

\ S,ffa}e\5;>ﬂ’%3-d Stefanie Sargnagel:

Extreme Postkarten

Das Leben ist arg. Umso besser, wenn man zwischendurch extreme Postkarten
verschickt, um anderen davon zu berichten. Dieses Postkartenset versammelt 20
Postkarten mit sehr lustigen, wahren und immer auch argen Cartoons von Stefanie

Sargnagel. Das Richtige fiir alle, die wach, mutig und gut unterhalten bleiben wollen.
>>>https://www.rowohlt.de/ouch/stefanie-sargnagel-extreme-postkarten-4033491000019

Freunde Malrolle

Malrollen bieten Raum fiir viele groBe und noch mehr kleine Bilder - und geniligend Platz fiir
mehrere Kinder zum gemeinsamen Malen.

Auf das hochwertige Papier dieser Endlosmalrollen konnen kleine und gréBere Kiinstler riesige
Gemalde zaubern. So erfinden sie malend neue Abenteuer von Helme Heines Freunden - das sind
Jonny Mauser, der dicke Waldemar und Franz von Hahn. Oder sie jagen zeichnend mit Martin
Baltscheits Lowen durch den Dschungel, auf der Suche nach jemandem, der schreiben kann. All
das kdnnen sie mit Buntstiften, Wachsmalern, Fingerfarben usw. aufs Papier bringen.
>>>https://www.beltz.de/kinder_jugendbuch/produkte/produkt_produktdetails/8504-freunde_

malrolle.html

Wie klappt es mit dem Stillen?

Tipps fur die Stillzeit

Woran erkenne ich, dass mein Baby Hunger hat? Reicht meine Milch? Der neue, vorab getestete
Info-Comic ist fiir die Beratung von Stillenden kurz nach Geburt geeignet. Er gibt Mittern neun
alltagsnahe Stilltipps, um sie in ihrer Stillkompetenz zu stdrken. Je selbstbewusster die Mutter
damit ist, desto eher traut sie sich das Stillen zu und desto besser klappt es.
>>>https://www.ble-medienservice.de/0180/wie-klappt-es-mit-dem-stillen-tipps-fuer-die-stillzeit

Kinderbuch- und Spielzeugalternativen

Tebbi und Olaolu verkaufen in ihrem Shop diskriminierungsfreie Spiele, Bastelsachen und
Kinderblcher fiir alle Kinder, unabhdngig von Geschlecht, Hauptfarbe oder Religion.
>>>https://tebalou.shop

Lektiiretipps

So kommt nie mehr Langeweile auf! Diese Blicher, Internetseiten und Apps sind Inspirationsquellen
fiir die Familien, die gemeinsam mehr erleben wollen.
>>>https://journal.bkkgs.de/fileadmin//user_upload/2021/01/bkk_gilsei_familie_hobby.pdf
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Gesundheitsjournal

Leckere Rezepte, aktuelle Gesundheits- und Familienthemen, Fitnesstrends und vieles mehr.
>>>https://journal.bkkgs.de

Was ist sexueller Missbrauch?

Broschiren und Materialien, die sexuellen Missbrauch erklaren und Wege zur Hilfe aufzeigen
Bescheid wissen und schiitzen! Wie Eltern Madchen und Jungen stérken und mit ihnen ins
Gesprach kommen kdnnen.

>>>https://www.benundstella.de/erwachsene/download

Fachstelle Kinderwelten hat Erklarfilme gedreht

Die Fachstelle Kinderwelten arbeitet zu den Themen Inklusion, Antidiskriminierung und Teilhabe.
Sie steht flir den Ansatz der Vorurteilsbewussten Bildung und Erziehung.

Die Filme im Uberblick: Kinder vor Diskriminierung schiitzen!, Vorurteilsbewusste Bildung und
Erziehung, Vorurteilsbewusste Kinderbiicher, Vorurteilsbewusste Spielmaterialien

Die Filme sind in deutscher Lautsprache und Gebardensprache sowie mit deutschen, englischen,
tlirkischen und arabischen Untertiteln verfiigbar.
>>>https://www.youtube.com/channel/UCz2RIjPSPZL_J87hI8SB4fw

Vielfalt. Mediathek

Bildungsmaterial gegen Rechtsextremismus, Menschenfeindlichkeit und Gewalt. Fiir Demokratie,
Vielfalt und Anerkennung. Publikationen, Podcasts oder Videos - das Informations- und
Dokumentationszentrum fiir Antirassismusarbeit e. V. (IDA) sammelt alle Materialien, die mithilfe
von "Demokratie leben!" und Vorgangerprogrammen entstanden sind. Im Februar hat die Vielfalt-
Mediathek nun ein Update erhalten und prasentiert die Bildungsmaterialien auf ihrer neuen
Homepage, inklusive Erklarfilm zur Seite

>>>https://www.vielfalt-mediathek.de

Michael Fink:
Freispiel-Impulse - Bauen und Konstruieren

26 spannende Spiel-Impulse mit Alltagsmaterialien regen Kinder zum Bauen und Konstruieren an. Alle
vorgestellten Material-Sets bestehen aus leicht zu beschaffenden Alltagsdingen, die sich hervorragend
miteinander kombinieren und verbinden lassen. Das weckt den kreativen Forschergeist der Kinder
und ermdglicht es ihnen, selbststandig - alleine oder als Team - Fahrzeuge, Bauwerke, Skulpturen,
Schmuckstiicke und Vieles mehr zu anzufertigen. Dabei lernen sie ganz nebenbei, was funktioniert
und was nicht und haben Freude am schopferischen Tun. Weil die Material-Sets selbsterklarend und
ungefahrlich sind, eignen sie sich hervorragend fiir das Freispiel. Tipps und anschauliche Fotos zeigen,
was fiir das jeweilige Angebot bendtigt wird und wie Sie die Umgebung vorbereiten.
>>>https://www.herder.de/kindergarten-paedagogik-shop/freispiel-impulse-broschur/c-26/p-18001
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Werkbuch fiir Kinder - Pappe, Wolle, Holz und
Stoff

Reste von Pappe, Wolle, Holz und Stoff gibt es in Hiille und Fiille, trotzdem sind sie viel zu schade
zum Wegwerfen! Hier wird gezeigt, wie aus diesen vier Materialien und wenigen zusatzlichen
Utensilien zauberhafte Werkstlicke und Spielsachen entstehen. Zusatzlich gibt es wertvolle
Tipps fur Projektideen und Verwendungszwecke. Ein Kreativbuch fiir Familie, Kindergarten und
Grundschule voller Ideen zum Selbermachen.
>>>https://www.herder.de/kindergarten-paedagogik-shop/pappe%2c-wolle%?2c-holz-und-stoff-
klappenbroschur/c-26/p-20340

Die Kinder-Yoga-Box

20 Yoga-Geschichten mit Bildkarten

Yoga-Geschichten fiir Kinder - das sind mit allen Sinnen erlebbare Ausfliige in ferne Lander, lustige
Tiergeschichten und fantastische Abenteuer, die einen spielerischen Zugang in die Welt des Yoga
eroffnen. Sie helfen Kindern, durch Bewegung und Entspannung den Kérper bewusst wahrzunehmen
und ins Gleichgewicht zu kommen. Die 20 abgeschlossenen Einheiten im praktischen Kartenformat
sind anschaulich beschrieben, liebevoll illustriert und auch ohne Vorkenntnisse sofort umsetzbar.
Jede Yoga-Einheit ist in eine Bewegungsgeschichte eingebettet. Auf 27 kleineren Bildkarten sind
die enthaltenen Ubungen einzeln abgebildet.
>>>https://www.herder.de/kindergarten-paedagogik-shop/die-kinder-yoga-box-box/c-26/p-7650

CHRISTLICH-RELIGIOSES

Florentine Prechtel:

Die Ostergeschichte (Pappbilderbuch)

Jedes Jahr zu Ostern erinnern sich Gro3 und Klein an die letzten Tage im Leben Jesu, wie

Die
,Ostergeschichte =11

sie die biblische Ostergeschichte beschreibt: an den Einzug Jesu in Jerusalem und das letzte
Abendmahl mit seinen Freunden bis hin zu seiner Auferstehung. Die kurzen, pragnanten Sat-

ze dieser Nacherzahlung und die modernen Illustrationen machen die Geschichte schon den
jlingsten Lesern verstandlich.
>>>https:/[www.herder.de/religion-spiritualitaet-shop/die-ostergeschichte-pappbilderbuch/c-
38/p-7880

Die Ostergeschichte

Bildkarten furs Erzahltheater Kamishibai

Gefeiert, verraten, verurteilt - die letzten Tage im Leben Jesu! Eindrucksvoll und bewegend erzahlt
Anselm Griin die biblische Ostergeschichte vom Einzug in Jerusalem, dem letzten Abendmahl bis
zur Kreuzigung und Auferstehung. Die atmospharischen lllustrationen von Giuliano Ferri versetzen
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ANSELM GRUN
GIULIANG FERRI

den Leser und Zuhorer direkt in die damalige Zeit. Wunderschén, einflihlsam, stim- OSTERGESCHICHTE

mungsvoll und perfekt fiir den Einsatz in Krippe, Kindergarten, Kinderkirche... und g )
Familienbildungsstatten.
>>>https://www.herder.de/kindergarten-paedagogik-shop/die-ostergeschichte.-

bildkarten-fuers-erzaehltheater-kamishibai-kartonierte-ausgabe/c-26/p-7589

Historische und religiose Hintergriinde der Fas-
tenzeit

Was ist religios am Fasten?

Ein paar Wochen Verzicht liben, das geht auch ohne Religion. Aber in Gemeinschaft fallt es leich-
ter, meint Burkhard Weitz (Lesepost Chrismon):
>>>https://chrismon.evangelisch.de/artikel/2021/51179/historische-und-religioese-hintergruen-
de-der-fastenzeit

#liebetutderseelegut

Jerusalema Dance, Kirchenkreis Berlin Stadtmitte

Mitarbeiter*innen der Superintendentur des Kirchenkreises Berlin Stadtmitte tanzen ums Kirchen-
forum und in der Parochialkirche zu "Jerusalema", denn #liebetutderseelegut - tanzen auch! Im
Rahmen des Mottos der Fastenzeit 2021: "7 Wochen ohne Blockaden".

>>>https://www.youtube.com/watch?v=u8aq5C-iVql

DIGITALES

Kreative Erlebnisse zur Mediennutzung in Familien
LETSDIGI will Erwachsenen und Kindern einen produktiven Einstieg ins kreative Medienlernen
bieten. Dazu sind auf dieser Website 25 einfach umsetzbare Ideen und Anleitungen veréffentlicht,
mit denen sich die digitalisierte Welt vom eigenen Zuhause aus gemeinsam erkunden und gestal-
ten lasst. Wie ware es zum Beispiel mit einer selbst gestalteten Schnitzeljagd via Smartphone,
einem virtuellen Zoo im Wohnzimmer oder einer Verwandlung in menschliche Roboter? LETSDIGI
wiinscht viel SpaB beim Ausprobieren!

>>>https://www.letsdigi.de

Kompetenznetzwerk Rechtsextremismuspriavention
(KompRex)

Im neuen Infoportal finden Interessierte detaillierte Angebote zu aktuellen Fragen nach Verschwo-
rungsideologien, Rechtsterrorismus oder Ausstiegsberatung. Das Infoportal bietet damit Engagier-
ten und Betroffenen schnelle Hilfe und einen Uberblick zu Beratungs-, Bildungs- und Préventi-
onsstellen. Zu dem seit Januar 2020 bestehenden Netzwerk gehdren die Organisationen Amadeu
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Antonio Stiftung, Bundesarbeitsgemeinschaft Kirche + Rechtsextremismus (in Trigerschaft von
Aktion Siihnezeichen Friedensdienste e. V.), Cultures Interactive e. V., Gesicht Zeigen! Fiir ein welt-
offenes Deutschland e. V., und die Lidice Haus Jugendbildungsstatte. Der Zusammenschluss wird
durch das Bundesministerium flir Familie, Soziales, Frauen und Jugend im Rahmen des Bundespro-
gramms »Demokratie lebenl« gefordert.
>>>https://kompetenznetzwerk-rechtsextremismuspraevention.de

Sicherheitseinstellungen bei i0S und Android

Eine Orientierungshilfe

Viele Eltern fragen sich, wie sie ihre Kinder darin unterstitzen konnen, sich sicher im Netz zu bewe-
gen, ohne dass sie zufallig mit flir sie ungeeigneten Inhalte konfrontiert werden oder ungewollt in
Kostenfallen geraten. Neben dem persénlichen Austausch und Absprachen gibt es die Mdglichkeit,
technische Hilfsmittel einzusetzen, um maogliche Risiken fiir Kinder und Jugendliche zu reduzieren.
>>>https:/[fis.jugendschutz.net/fileadmin/user_upload/Snippet_News_Dokumente/Praxisinfo_
Sicherheitseinstellungen_bei_l0S.pdf
>>>https://fis.jugendschutz.net/fileadmin/user_upload/Snippet_News_Dokumente/PraxisInfo_
Sicherheitseinstellungen_bei_Android.pdf

Angebote aus der Initiative ,,Gutes Aufwachsen
mit Medien®

Die Corona-Krise trifft uns alle unterschiedlich. Aber eines ist uns gemeinsam: #wirbleibenzu-
hause! Digitale Medien geben Kindern, Eltern, pddagogischen Fachkraften und allen anderen die
Mdglichkeit, trotz Distanz in Kontakt zu sein. Die Akteure und Projekte der Initiative ,Gutes Auf-
wachsen mit Medien" bieten dafiir vielfaltige Angebote: kreative Ideen fiir zu Hause, kindgerechte
News, Orientierung fiir Eltern, Webinare fiir Fachkréfte u. v. m.
>>>https://gutes-aufwachsen-mit-medien.de/corona

UND MEHR

Psychologie fiir Zuhause in Zeiten von Corona
Verschworungserzahlungen

...mittlerweile kennen wir alle Menschen, die mit den sogenannten ,Verschwdrungserzahlungen”
sympathisieren. Und wir selbst haben vielleicht auch schon den Kontakt zu Menschen abgebrochen,
die uns immer wieder von ,ihrer Wirklichkeit" liberzeugen wollen. Heute stellen wir Ihnen
Maoglichkeiten vor, wie Sie vielleicht doch in Kontakt bleiben und eventuell sogar doch etwas
bewegen kdnnen - und wenn es nur wenig ist. Denn: Manchmal ist wenig schon sehr viel..."
>>>https://youtu.be/~-EmXVWw80gM
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Kampagne Klischeefreie Zone Frankfurt

Das Frauenreferat der Stadt Frankfurt am Main startete 2020 eine Kampagne zum Abbau von
Geschlechter-Stereotypen. ,Klischeefreie Zone Frankfurt” will aufrdumen mit einengenden
traditionellen Denkmustern und neue Bilder finden - jenseits liberkommener Zuschreibungen von
Jtypisch Frau" und ,typisch Mann”. In Zeiten, in denen ldngst Giberwunden geglaubte Geschlechter-
Stereotype ein Revival erfahren, will die Kampagne zum Nachdenken anregen, wie sich mehr
Freiheit, Selbstbestimmung und mehr Raum zur Entfaltung fiir alle Menschen verwirklichen lassen.
>>>http://klischeefreie-zone-ffm.de

Initiative: Nationaler Lesepakt

Die Lesekompetenz von Kindern und Jugendlichen stérken, das gesellschaftliche Engagement fiir
das Lesen steigern und gute Angebote fiir all jene schaffen, die junge Menschen beim Lesenlernen
unterstiitzen: Das sind die Ziele des Nationalen Lesepakts. Auf dem Nationalen Lese-Summit haben
die Stiftung Lesen und der Borsenverein des Deutschen Buchhandels ihre gemeinsame Initiative
erstmals prasentiert.

>>>https:/[nationaler-lesepakt.de

Modellprojekt der Diakonie:
Vielfalt gestalten — Ausgrenzung widerstehen

Im Rahmen des Projektes zur Starkung der Demokratie und des sozialen Zusammenhalts hat die
Diakonie drei Videos produziert: Demokratie basiert auf Wiirde, Ausgrenzung widerstehen, Kennen.
Lernen

>>>https://youtube.com/playlist?list=PLcxmmMEN5Ja0WDc9ktVA62EJotazGUGwI
Fremdenfeindliche oder andere diskriminierende Spriiche sind keine Seltenheit mehr. Zunehmend
werden Sentiments auch von Parteien und anderen Organisationen genutzt. Christina Wiistefeld
vom Projekt Vielfalt gestalten - Ausgrenzung widerstehen der Diakonie Deutschland, berat
Entscheidungstrager®innen, wie man auf diskriminierende Spriiche reagieren kann.
>>>https://josefstal.de/rechtspopulismus

Interview mit Jon Kabat-Zinn:

Mit Achtsamkeit erkennen, was wirklich wichtig ist
Was hat Achtsamkeit sowohl mit unserem eigenen Leben als auch mit dem Schicksal der
Gesellschaft und unseres Klimas zu tun?

>>>https://www.arbor-online-center.de/videos/mit-achtsamkeit-erkennen-was-wirklich-

wichtig-ist-interview-mit-jon-kabat-zinn

Achtsamkeit leben: arbor online-center

Umfassende deutschsprachige Plattform rund um das Thema Achtsamkeit, Wege zur inneren Ruhe,
Stressbewéltigung und Resilienz, Expertise von internationalen Wissenschaftler/innen, Autor/
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innen und Referent/innen, Live-Webinare, Online-Kurse und Online-Kongresse, Praxisanleitungen,
Interviews, Vortrage und aktuelle Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung.

>>>https://www.arbor-online-center.de

Interview mit Prof. Dr. Gerald HUther:

Kindheit und Bildung fiir eine bessere Gesellschaft!

"Ich glaube, dass der Weg in eine bessere Gesellschaft vor allem Uber eine gute Kindheit und
uber ein tragfahiges Bildungssystem flihrt. Und hier erkenne ich einige Hindernisse! Die meisten
Probleme, die wir unseren Kindern bereiten, sind Probleme, die diese nicht |6sen kdnnen. Zum
Beispiel die Unzufriedenheit der Eltern mit ihrem eigenen Leben, mit ihrem Beruf und all das, was
wir taglich erleben. Eltern schleppen alles nach Hause und laden ihre Konflikte dort ab."
>>>https://utopiensammlerin.com/2021/01/27/interview-mit-professor-huether-3-kindheit-und-
bildung-fuer-eine-bessere-gesellschaft/

Interview mit Prof. Dr. Gerald HUther:

Wege aus der Angst in Zeiten von Corona

Angst flihrt zur Unordnung in unserem Gehirn, zur sogenannten Inkohdrenz - so die Aussage
des Hirnforschers Gerald Hiither. Dabei ist es unerheblich, ob die Ursache der Angst nur eine
Vorstellung ist oder eine reale Bedrohung. Diese Inkohdrenz verschwindet erst wieder, wenn wir
subjektiv Losungen fiir die Angst auslésende Unsicherheit gefunden haben. In der Coronakrise sind
wir mehr denn je aufgerufen, uns Wege aus einer angstausldsenden Unsicherheit zu erschlieBen.
>>>https://youtu.be/adMh2rhjVxs

Siegel: Spiel gut

Das ,spiel gut”-Siegel ist eine der wichtigsten und renommiertesten Auszeichnungen fiir gutes und
padagogisch wertvolles Kinderspielzeug in Deutschland. Die Seite informiert monatlich liber neu
ausgezeichnete Produkte.

>>>https://www.spielgut.de
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Impressum

Redaktionsschluss: 23. Marz 2021
V.i.S.d.P.: Andreas Zieske
Redaktion: Ulrike Stephan

Uber Anregungen, Riickmeldungen und geeignete Veranstaltungshinweise fiir kommende Ausgaben
unseres Infobriefs freut sich Ulrike Stephan. E-Mail: stephan@eaf-bund.de

Weitere aktuelle Informationen und Veréffentlichungen sind unter http://www.eaf-bund.de/
familienbildung/ueber_uns/forum_familienbildung zu finden.

Die Fachzeitschrift der eaf, die Familienpolitischen Informationen (FPI), erscheint vier Mal jahrlich.

Sie kann bei der Bundesgeschéftsstelle (Einzelheft 2,50 € / Jahresabonnement 7,00 €) bestellt
werden: www.eaf-bund.de. Mitglieder des Forums Familienbildung erhalten die FPI kostenlos.
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