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Eltern-Kind-Gruppen gehen online — Wie geht das?
Arbeitshilfe und Videofilme erschienen

Das Netzwerk Evangelischer und Katholischer Eltern-Kind-Gruppen in Deutschland (NEKED) hat
kiirzlich die Arbeitshilfe ,Eltern-Kind-Gruppen gehen online - Wie geht das?” verdffentlicht.
Anhand vieler praktischer Beispiele zeigt die Broschiire Wege auf, wie digitale Angebote fiir
Eltern mit Kindern bis drei Jahren und digitale Elternabende konzipiert und umgesetzt werden
konnen. Denn derzeit kdnnen Eltern und Kindern keine Angebote vor Ort gemacht werden,
obwohl junge Familien doch gerade jetzt Beratung und Begleitung bendtigen: Wen kann ich
fragen? Mit wem kann ich mich austauschen? Wo erfahre ich Unterstlitzung? Die eaf als Teil des
NEKED-Netzwerks mdchte die Leiter/innen in der Eltern-Kind-Arbeit und die Familien ermutigen,
neue Wege zu gehen und online-Formate zu nutzen.

Vor einem Jahr schien es fiir viele noch unvorstellbar, eine Eltern-Kind-Gruppe online
durchzufiihren. Aber die Praxis in unseren vielen Familienbildungsstatten hat gezeigt: Es geht,
und zwar sehr gut. Ich freue mich sehr, dass die Erfahrungen und das Fachwissen aus dem
Netzwerk nun als Arbeitshilfe auch einer breiteren Offentlichkeit zur Verfiigung gestellt werden
kann. Davon werden sicherlich viele Kursleiter/innen und mit ihnen viele Familien profitieren,"
so Dr. Martin Bujard, Prasident der eaf.

Eltern-Kind-Gruppen als Herzstlick der Familienbildung sind ein geeigneter Ort zur Starkung der
Elternkompetenzen und Eltern-Kind-Bindung. Sie bieten Begleitung, Bildung, Orientierung,
Impulse zur religiosen Sozialisation und dienen der Entwicklungsforderung, sowie der
Gesundheitspravention. Die Eltern profitieren von dem Informations- und Erfahrungsaustausch,
dem Gemeinschaftserlebnis und der Netzwerkbildung. Sie erfahren Entlastung und
Selbstvergewisserung fiir den Familienalltag.

Download Arbeitshilfe ,Eltern-Kind-Gruppen gehen online - Wie geht das?"

Viele Anregungen und praktische Beispiele stehen auch als Video auf dem YouTube-Kanal des

Forums Familienbildung zur Verfligung.

Die evangelische arbeitsgemeinschaft familie e. V. (eaf) ist der familienpolitische
Dachverband in der Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD). Die Interessen der
Evangelischen Familienbildung werden in der eaf vom Forum Familienbildung vertreten.
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https://www.eaf-bund.de/documents/Familienbildung/210222_NEKED_Arbeitshilfe.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCGbUnlhJTMk2y6ihc9VM-fw
https://www.youtube.com/channel/UCGbUnlhJTMk2y6ihc9VM-fw

