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Am Anfang ...

- Elternschaft ist nach wie vor mit vielen Unsicherheiten und
Fragen verbunden, insbesondere in den ersten Phasen

- Menschen informieren sich im Internet und sind durch die dort zu
findenden Angebote nicht umfassend informiert/ begleitet

- die Lebensentwiurfe und -realitaten der Menschen haben sich
rasant verandert und das klassische Angebot der 1x wdchentlich
Eltern- Kind- Gruppe, funktioniert nicht mehr

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Die Idee ...

wir wollen ein Angebot, dal3: gepruft und kostenfrei ist
und bleibt mit dem Anspruch, dal? die Themen entfaltet
und je nach Bedarf erweitert werden kdnnen, so dal3
die Entscheidung bei den Eltern bleibt, wie viel sie (an-)
nehmen wollen und: anders, als oft im Netz, es mehr
gibt, als nur die Information, sondern eine Orientierung
an den Fragen der Eltern (bi- direktionale
Kommunikation mindestens) und ggf. Begleitung

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Erste Schritte ...

Kick Off- Veranstaltung mit den Multiplikator*innen (in
der EKHN) der Eltern- und Familienarbeit um deren
Fach- und Erfahrungswissen von Anfang an mit
einzubinden

e klar war, dald die Module mit den Fachkraften
zusammen entwickelt werden und

e es fur verschiedene Arbeitsbereiche einsetzbar, durch
eben die Verbindung von analogen Angeboten und
diesem digitalen Angebot, sein sollte

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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So geht's
Ihr Einstieg in die digitale Elternbildung
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Inhalte

aktuell sind 3 Lernbausteine (Bereiche) zu finden

w alles wird redaktionell betreut und (wie aktuell ein Baustein),
Uberarbeitet

wdas gesamte Angebot kann und wird erweitert um die
Angebote der Eltern- und Familienbildner*innen und die
Nutzer*innen
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Meine Zeit mit Kind
Alltag gestalten mit Ritualen und Liedern

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Meine Beziehung zum Kind
Zwischen Festhalten und Loslassen

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
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Das Beste fur mein Kind
Zwischen Fordern und Uberfordern

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Auswahl der Inhalte

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
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Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Aufbau der Module

> Orientierung und Navigation durch Tags und
Autor*innenangaben

> kurze Einfihrung: ,Darum geht’s"

> Vertiefung mit Fir und Wider, Fragen, die es zu klaren
gilt, etc.: ,Gut zu wissen!” und ,Zum Mitmachen und
Mitdenken®

> reale (Erfahrungs-)Berichte mittels Videos

> Verweis auf weitere Inhalte/ Literatur/ anderer
Baustein: ,Und sonst noch...”

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN

in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Darum geht s

Eine sichere Bindung zur Bezugsperson ist die Voraussetzung flr eine |
und psychische Entwicklung Ihres Babys. Hier erfahren Sie mehr dartb
,Sichere Bindung® versteht und wie Sie diese férdern kénnen. Aulerder
die Signale lhres Babys noch besser verstehen und darauf angemessel

reagieren kénnen.

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN

in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Gut zu wissen

Jedes Kind entwickelt im Laufe der ersten beiden Lebensjahre eine
Bindung an die Hauptbezugspersonen. Das sind die Personen, die
zusammen sind, in der Regel sind das die Eltern. Voraussetzung de
Verhaltensweisen des Sauglings, die bei Erwachsenen bestimmte F
die sie dann reagieren. Diese Babysignale, auch Feinzeichen genal
Brabbeln, Blickkontaktsuche oder Weinen, Schreien, Hinterherkrabl
Erwachsenen, mit dem Kind in Interaktion zu treten oder es zu trost

des Babys zu befriedigen. Auch dies geschieht in der Regel intuitiv
Verhaltensweise.

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Und sonst noch

Anderer Baustein

Zu Hause oder in einer Einrichtung? Wie soll mein Kind in den ersten Jahi

Literatur

Diederichs, Paula/Olbricht,Vera: Unser Baby schreit so viel. Was Eltern tu
2002

Fries, Mauri: Unser Baby schreit Tag und Nacht. Hilfe fir erschépfte Elterr
Karsten, Hartmut: 0 — 3 Jahre. Entwicklungspsychologische Grundlagen, t
Largo, Remo H: Babyjahre, Entwicklung und Erziehung in den ersten 4 Ja
Pantley, Elisabeth: Schlafen statt schreien. Das liebevolle Einschlafbuch,

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Links

Feinflhlige Eltern — Gesunde Kinder

Auf den Anfang kommt es an — Ein Kurs fir junge Elf
Sichere Bindung

Geliebte Babys — gesunde Kinder: Wie Bindung Bab
Die Chance der ersten Monate

Focus Familie

Feinzeichen

Ein Leben beginnt

Familien-Wegweiser

weitere Videos

Dagmar Neubronner. Die 6 Phasen der Bindung
Bindungstheorie

Babys kénnen nicht verwéhnt werden
Babysignale/Feinzeichen

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Auswahl der Expert*innen

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Das Beste fiir ein Kind

AUS DER PRAXIS '

Ul INENIE UGSE INUSS I NETJUSHNIUEN, WEICHE AIL VOIT I dyicnenm uliduy  Zu i
weinen Alitag als Pause einbauen lasst. Was ist fur mich erholsam, aber was ist :

Telefoninterview mit Brigitte Vogt, Heilpraktikerin

FACHWISSEN

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Beispiel:

Mit allen Sinnen ...

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
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Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Bedurfnisse von Kindern

Ein weiteres Grundbedurfnis des Kindes ist das Bedurfnis nach Erkundung (Exploratic
des Kindes, Neues kennenzulernen und sein Interesse an fremden Menschen, neuen
gehort auch das Beduirfnis der Erfahrung von Selbstwirksamkeit, d.h. Dinge selbst zu -
zwei Bauklotze aufeinander zu stapeln, ein Spielzeug hinterherzuziehen etc. Das Kind
geschafft zu haben.

Das Bedirfnis nach Bindung und Erkundung sind gleichwertig und ausgeglichen, d.h.

In Situationen, in denen das Kind verunsichert wird, zeigt sich das Bindungsverhalten
da sind oder aber fremde Personen und Situationen auf das Kind treffen, reagiert es n
Hinterherkrabbeln oder Anklammern. Erkundung (Exploration) ist nun nicht mehr még|
und ist nicht mehr aufnahmefahig fur neue Anregungen. Die Waage Kippt zugunsten d
verunsichernde Situation geklart ist, die Bindungsperson wieder da ist und das Kind b
Erkundungstour gehen. Die Umgebung, andere Menschen und Spielsachen werden w
Richtung Exploration.

Ein sicher gebundenes Kind benétigt die Nahe seiner Bezugspersonen als sicheren H
zurickkehren kann um aufzutanken. Das ist die Basis, von der aus es die Welt entdec

Je alter das Kind wird, umso wichtiger werden andere Bezugspersonen, wie z.B. ande
Betreuungspersonen. Wenn diese die oben genannten Forderungen erfullen (also feir

LindAcy 1imAd Ain 7ait Adae Tuicammanancnine anierainht wiird Aac KWinAd anich =00 ihnAan AinA

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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(%  digitale Elternbildung uploaded a video 1 year ago

i O-Tone

by digitale Elternbildung

1year ago - 311 views

Zwischen Fordern und Uberfordern

[y
7

Interview mit Frau Fuhrig, Kinderwaldgruppen-Leiterin

by digitale Elternbildung

1 year ago - 66 views

Was ist das Beste fiir ein Kind und wie kann man Eltern Druck nehmen?

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN

in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Eine Ildeensammlung zur Anregung aller Sinne im Alltag

Nicht nur das Kinderzimmer ist zum Lernen da, auch an anderen Orten finden sich zahlreiche |

In der Kiiche: Schneebesen, Loéffel, Kellen und Schisseln sind spannendes Lernspielzeug.

Obst schneiden- Foto: Teig kneten- Foto: Spulmaschine ausraumen-
Rainer Sturm / pixelio.de medienleiter — markus Foto: Stihl024 / pixelio.de
leiter_pixelio.de

Wasche aufhangen- Foto: A. Orangen auspressen- Foto: Pellkartoffeln schalen- Foto:
Reinkober / pixelio.de Rainer Sturm / pixelio.de Florentine / pixelio.de

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Apfelgeschichte

Wie spannend es sein kann, einen Apfel gemeinsam aufzuschneiden, erfahren Sie in der folgenden Geschichte. Vielleicht haben
Sie Lust, mit Inrem Kind auch mal einen Mond- oder Sternenapfel im Alltag zu erleben!?

00:00 i) o——

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:

Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Wissensquiz

Im folgenden Wissensquiz kénnen Sie lhre Fahigkeiten, diese Feinzeichen richtig
einzuordnen, Uberprifen.

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Zielgruppe

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Eltern mit Kindern
von 0 bis 3 Jahren

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
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Kursleiterlnnen als
Zielgruppe?

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg



Gruppen leiten lernen in der Eltern-Kind-Arbeit
Blended-Learning-Fortbildung

Informationsveranstaltung zum Thema ,,Bindung® im
Dekanat Budingen

Pigitzie Etembildung; Lembaustein 8 indung -
- Wie kann i

- King- G uppDen mit diesern Bsustein sus Digitaler Efterdildung geareitet
‘werden? Praisbeispiel jerstelitvon Rita Soll, £v. Dekanzt 8 ddingen]

Einstieg mitde=m Siideru ch Wit du eigentiicn, wislish ich dich hzo™ fyon Sam MdSratnsy und
Amits Jeram|. Die Sicer teipan und den ek rus mmangetaot derstalen:

- Derikine und der grofle Heoe wetisifern danum, wer den an dere nmenr lieh hat. Dabei ist
dergroe Hase im Vorbeil: ssine Arme sind bnger, &riOpt hoh ar arphantesiert weter o,
Doch um Schiluss wiind dewrtlich, dasssi ch beide sehr lish haben .

- Ein Buch, s die Freude an einer ficbewolien Berichurg Twischen kicinem und groem Hasen)
thematsiert.

Gesprichssnnegune Xir die Grugoe:
- Warum st eine Fute Beriebung 0 Wit filr des Heranwachsen des Kindes? | sie git
Seborganieit und Sicharheit, scha ft Verirauen, . damusikenn Mut erwechosn, Neuss
‘susruprotieren _|

Input Sichere Bindurg ji]:
- Dis Entwi auiung sospchalogie sorict el einer zuten § erieung Twischen Eber wnd Eind von

ichere Bindurg* | Sincungst Freoriena ch John Bowiy wnd Mery Answorth 1930-
1570er Jrre]. Damit istaine Desonders Sarienung owischen Kind und Ertern joder such
anderen Personen| gemeint, die emotional weraniert it

- Eine Bingung suuneuen ict Gosrisenen otwen dis |5, wa. Untersuciurgen von Rens Soitz).

- Eindung entstentibei jdem Kind, wenn sine Betug sperson Tur Verflgung stent.

- Bindung istein GrureDedir s des Menschen, Snnich dem Beolifris nach Exsen, Schisten,
Neues entdacken oder Unangen shrmes yermeiden ua.m.

mmmmTemmommeeene Wie kann ich eine gute Beziehung

bedronlicher und Sngstiichven Situstioren sunt 3 sber glekh wisderdieMuttes, die m

e ZU meinem Ba yfordern?
.
Easprichssnnegung tir dis Gruppe:
- Wie erleben die Eflem inr Kind im Femiliensitag, in der Gruppe, bei anderen Gelegenneiten? A . - - Tt

ichene Bincurg i)
- Ein sichegebundenes Kind weils”, dess e sich st seine ERem veressen koen und dass e Z\AfiC s [ ~
words susdie Wit neusiery erforschen ke, Unsicher gehundens inder degegen spisien LWVVIOLIIC -ouid

Al A TARE T A, R e mar e A e e G,
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Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:

Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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INFORMATIONEN Betagt Experen

1. Montessori-Padagogik: Montessori-Ecoschool Schmitten
2. Pikler-Padagogik: Pikler-Padagoqgin

3. Wald-Padagoagik: Wald-Kita Pfaffenwiesbach

4. Kita, Schwerpunkt Offenes Konzept™: Kita-Leiung

5. Kita, Schwerpunkt Geschlossene Gruppen®: Kita-Leitung
6. Situationsansatz: Kita-Leitung

Sonstige padagogische Konzepte

= Konzept: Waldorf-Fadagogik
= Konzept: Bilingual

= Konzept: Freinet

= Konzept: Regaio

= Konzept: Frobel

WaS hat Smgen m|t re(hen = Konzept: Hahn Erlebnispadagogik
Iemen U tunP

Weitere Uberlegungen, die Sie bei der Wahl der Betreuungseir

= Wie weit ist die Einrichtung entfernt? Kann ich mit meinem Kind d

O - . -

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg



Gruppen leiten lernen in der Eltern-Kind-Arbeit
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Ab Herbst 2014 ...

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg



Gruppen leiten lernen in der Eltern-Kind-Arbeit

digitale-elternbi .
Blended-Learning-Fortbildung www.digitale-elternbildung.de >t

Selbstlernmodul

Beobachtung- Eine Vertiefung

M EVANGELISCHE KIRCHE
: . | .
rﬂ Bistum Limburg N HESSEN UND NASSAU

Zentrum Bildung

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg



Gruppen leiten lernen in der Eltern-Kind-Arbeit

digitale-elternbi
Blended-Learning-Forthildung www.digitale-elternbildung.de
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Selbstlernmodule:
Bindung
Beobachtung

Entwicklung

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg



Gruppen leiten lernen in der Eltern-Kind-Arbeit
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Ziele unseres Blended-
Learning-Seminars

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg



Gruppen leiten lernen in der Eltern-Kind-Arbeit
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> Neue Form der Wissensvermittlung in der Eltern-
Kind-Arbeit

»  Kursleiterausbildung, die den Lebensumstanden
potentieller KL entgegenkommt

- Lernform, in der jeder eigene
Interessensschwerpunkte selbst bearbeiten kann

> Basiswissen zum Start einer EKG oder eines
Offenen Treffs

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg



Gruppen leiten lernen in der Eltern-Kind-Arbeit
Blended-Learning-Fortbildung

www.digitale-elternbildung. e
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ZEITPLAN Fortbildung:

17.08.2016 Auftaktveranstaltung

. Woche
.. Woche
.. Woche
. Woche
. Woche
.. Woche
. Woche
&. Woche
.. Woche
0.  Woche
26.11.2016

Kennenlernen, Materialaustausch

Bindung — Grundlagen

Bindung — Feinzeichen, feinfihliges Verhalten
Entwicklung — Grundlagen

Entwicklung — einzelne Bereiche

Entwicklung — Hirnforschung, Umgang mit Medien
Beobachtung

27?7

Gruppenpadagogik — Ablauf eines Treffens
Gruppenpadagogik — Rolle der Kursleitung
Abschlussveranstaltung

Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg
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Fachbereich Erwachsenenbildung und Familienbildung im Zentrum Bildung der EKHN
in Zusammenarbeit mit:
Abteilung Familien und Generationen, Bistum Limburg



